REGULAMIN
Sportowego Dnia Dziecka - Ozaréw Mazowiecki

23 maja 2026 r.

1. Celimprezy
Celem wydarzenia jest:
e promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci,
e popularyzacja sportu i rekreacji,
e integracja dzieci oraz rodzin poprzez wspoélng zabawe,
e rozwijanie ducha sportowej rywalizacji zgodnie z zasadami fair play,

e stworzenie atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego.

2. Organizatorzy
Organizatorami wydarzenia sa:
e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Ozarowie Mazowieckim

e Gmina Ozaréw Mazowiecki

3. Patronat Honorowy
Patronat honorowy nad wydarzeniem objat:

e Pawet Kanclerz - Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

4. Termin i miejsce
Sportowy Dzien Dziecka odbedzie sie:

23 maja 2026 r. (sobota)
na boisku szkolnym przy
Szkota Podstawowa nr 1 w Ozarowie Mazowieckim



5. Program wydarzenia i ramy czasowe

Godzina
9:00-9:25
9:30

9:30
9:30-12:30
9:30-11:30
10:00-14:00
10:00-14:00
10:30

10:45
9:30-11:30
11:30-13:30
11:30-13:30
12:00

12:30

13:30

14:00

Organizator zastrzega sobie mozliwos$é zmian godzinowych wynikajacych z przebiegu zawodow.

Wydarzenie

Zapisy i odbiér numerdéw startowych w
Biurze Zawodow

Oficjalne otwarcie Sportowego Dnia
Dziecka

Rozpoczecie biegéw dzieciecych

Biegi w poszczegélnych kategoriach
wiekowych

Turniej koszykdéwki 3x3

Gry i zabawy sportowe dla dzieci
Dmuchaniec dla uczestnikéw
Wystep grupy tanecznej

Pokaz cheerleaderek

Turniej koszykéwki 3x3

Trening koszykéwki i konkursy

Konkurs strzatéw do bramki na celnos¢
Pokazy tenisa ziemnego

Pokaz judo

Dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagréd

Oficjalne zakonhczenie wydarzenia



6. Kategorie wiekowe i dystanse biegowe
W biegach moga uczestniczy¢ dzieci urodzone w latach 2011-2022.

Biegi odbywa¢ sie bedg na biezni, ze startu wspoélnego, z podziatem na dziewczynki i chtopcow i
kategorie wiekowe.

Kategorie wiekowe:
Rocznik Dystans
2022 -2021 1 okrgzenie
2020 -2019 1 okrazenie
2018 -2017 2 okrgzenia
2016 - 2015 2 okrgzenia
2014 -2013 3 okrgzenia
2012-2011 3 okrazenia

Poszczegoblne biegi beda rozgrywane sukcesywnie wedtug kolejnosci kategorii wiekowych.

7. Uczestnictwo i zgtoszenia
e Zawody przeznaczone sg dla dzieci urodzonych w latach 2011-2022.
e Limit uczestnikéw w kazdej konkurencji wynosi 50 oséb.
e O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
e Zapisy prowadzone bedg w dniu wydarzenia w godzinach 9:00-9:30 w Biurze Zawodéw.
e Uczestnicy biorg udziat w zawodach za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen
organizatoréw.

8. Atrakcje dodatkowe
Podczas wydarzenia dostepne beda dodatkowe atrakcje sportowe i rekreacyjne:
e wystepy grupy tanecznej,
e pokaz cheerleaderek,
e pokazjudo,
e dmuchaniec dla dzieci,
e konkurs precyzyjnych strzatéw pitka do bramki,

e turniej koszykéwki 3x3,



e pokazy tenisa ziemnego,
e animacje sportowe,

e gryizabawy ruchowe dla dzieci.

9. Organizatorzy zapewniaja
Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:

e numery startowe,

obstuge sedziowska,

e zabezpieczenie medyczne,
¢ medale uczestnictwa,

e stodki poczestunek,

e nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikow.

10. Nagrody
e Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale za udziat.

e Zdobywcy |, Ili lll miejsca w poszczegblnych biegach, z podziatem na dziewczynki i
chtopcdéw, otrzymajg nagrody rzeczowe.

11. Zasady bezpieczenstwa i postanowienia koncowe
o Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione na terenie imprezy.
e Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania wydarzenia.
e Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

o Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
wprowadzania zmian organizacyjnych.

e Uczestnicy oraz ich opiekunowie prawni zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu i
polecen organizatorow.

e Udziat wwydarzeniu jest rbwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci i rodziny do wspélnej sportowej zabawy!



