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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, zwany dalej Programem, okresla zadania, dziatania i cele, ktore zostaly sformutowane na
podstawie dostepnych zasobéw wystepujacych na terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki. Jest kluczowym
aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacje dzialan profilaktycznych na szczeblu
lokalnym.

Podstawg prawng w Polsce do dziatanh w tym zakresie sg:

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.Z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.).

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 — 2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642). Rozporzadzenie weszto w zycie 9 kwietnia 2021 r. z datg
obowigzywania od 1 stycznia 2021 r.

- ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956).

Wymienione wyzej ustawy i rozporzadzenia naktadaja na gming prowadzenie dzialan w obszarze
profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych czynigc je
zadaniami wlasnymi gminy. Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia 0d alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na lata 2022-
2025, okresla lokalng strategi¢ w zakresie zaroéwno profilaktyki, jak i redukcji szkod zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Program
opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), ktéry jest podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz
najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
Zmniejszenia spolecznych nieréwnosci w tym zakresie. Wsrdd pieciu celow operacyjnych NPZ
wyszczegblniono rowniez profilaktyke uzaleznien (cel operacyjny 2), w tym zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom; uzaleznienie od tytoniu (nikotyny), od alkoholu; od zachowan

(uzaleznienia behawioralne), od narkotykow.
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Realizacja programu polega na dostarczeniu informacji mieszkancom na temat specyfiki choroby
alkoholowej, innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, psychicznej i fizycznej. Istotne jest
wskazanie instytucji, ktore specjalizujg si¢ w leczeniu i wyjsciu z natogu nie tylko osobie uzaleznionej,
ale takze catej rodzinie. Dzialania podj¢te przez wiadze lokalne powinny dociera¢ do kazdej grupy
wiekowej 1 do wszystkich srodowisk poprzez pokazywanie przyczyn i skutkow, jakie niosg za soba
uzaleznienia. Skuteczna profilaktyka to roéwniez wskazywanie i wspieranie alternatywnych sposobow

spedzania czasu wolnego, promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia bez natogow.

Zadania Programu podyktowane sa troskg o dobro mieszkancow, ktorzy powinni by¢ ostrzezeni przed
uzaleznieniami i konsekwencjami z nich wynikajagcymi w taki sposob, aby zaden cztowiek nie padt
ofiarg niewiedzy o ich skutkach i jednoczesnie uniknat konfliktu z prawem. Problem uzaleznief jest
ztozonym  zjawiskiem = sSpolecznym, dlatego tez programy profilaktyczne i naprawcze
wymagaja mobilizacji wielu instytucji i stuzb powotanych w celu minimalizacji tego zagrozenia. Wazne
jest dziatanie wielowymiarowe, poczawszy od informowania, poprzez profilaktyke uzaleznien az po

leczenie.
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Rozdzial 1

Diagnoza problemoéw spotecznych Gminy Ozaréw Mazowiecki

Do probleméw spolecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomani¢, nikotynizm, uzaleznienia
behawioralne, ubostwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie
spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejécia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie dziatan
prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenia integracji spolecznej grup i 0sob
zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Przeprowadzono badanie, ktére miatlo na celu przede
wszystkim zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spotecznych.
Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujgcych problemow:

Problem alkoholowy (alkoholizm) - wedlug WHO to , wszelki sposob picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego W calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadzq”.
Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych i najbardziej powszechnych probleméw
spoteczenstwa polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii poSwigcono najwigcej miejsca w niniejszej
diagnozie.

Problem narkotykowy (narkomania i dopalacze) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych —lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie od nich”. W niniejszym
raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na: rozpowszechnienie i dostgpno$¢ narkotykow oraz
dopalaczy, skala problemu w$rod dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Problemu nikotynowego (nikotynizmu) — ktéry jest nalogiem wywotanym przez dwa podstawowe,
wzajemnie oddziatujace na siebie uzaleznienia: farmakologiczne uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z
koniecznos$cig utrzymania odpowiednich jej stezen w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne

(ztozone, zalezace od czynnikow psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych i spotecznych).
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Zespot uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzuja go specyficzne objawy, ktoére
zostaty opisane w Klasyfikacji Chorob Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10, gdzie wyodrebniono
kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu.
Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dost¢pnosci nikotyny dla dzieci i
mlodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu w$rod dorostych mieszkancow.

Problem przemocy - czgsto okreslany jest takze mianem, ,,przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku
prawnym charakterystyke i definicj¢ zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc W rodzinie” uwaza
si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste” cztonkéw danej rodziny lub 0s6b wspodlnie

zamieszkujacych 1 gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju zachowan. Podobng charakterystyke tego
zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,zngcania si¢”
fizycznego lub psychicznego nad osobg najblizszg lub ,,inng osobg pozostajgcq w stalym  lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny”. Charakterystyczng cecha przemocy w rodzinie jest wykorzystanie
przez sprawcow tego rodzaju zachowan, posiadanej sity i dominacji nad innymi czlonkami rodziny,
w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami
doznajacymi przemocy sg najczesciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych
opiekunéw lub bliskich.

Problem przemocy réwiesniczej — zwana takze mobbingiem lub dreczeniem jest zjawiskiem
powszechnym w srodowisku szkolnym. Sg to wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w wolno$é
osobistg jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoteczne zasady wzajemnych relacji.

Problem cyberprzemocy - to forma dokuczania, ktéra ma miejsce w Internecie. Czesto odbywa si¢ to
anonimowo za posrednictwem mediow spotecznoSciowych lub aplikacji do obstugi wiadomosci
tekstowych. Mozna to zrobi¢ dla zabawy lub moze by¢ na tyle powazne, ze doprowadzi do préb
samobojczych. Polega na wysytaniu obrazliwych wiadomosci, publikowaniu ponizajacych filmow lub
zdje¢, publikowaniu o$mieszajacych, wulgarnych, komentarzy i postoéw, wlamaniach na konta serwisow
spoteczno$ciowych, podszywaniu si¢ pod inne osoby lub wykluczaniu z internetowych spotecznosci.
Starzenie si¢ spoleczenstwa - to zwigkszenie udzialu starszych os6b w ogolnej liczbie ludnosci przy
jednoczesnym zmniejszeniu si¢ udzialu w tej strukturze dzieci. Jest to proces, ktory postgpuje juz od
wielu lat i nadal przybiera na sile. Zmiany demograficzne tego typu maja istotne znaczenie dla kraju ze

wzgledow ekonomicznych, jak i1 spotecznych.
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Problem niepelnosprawnosci — definiowany jako brak zdolno$ci do wykonywania czynnosci w sposob
lub w zakresie uwazanym za normalny dla czlowieka, wynikajace z uszkodzenia i uposledzenia funkcji
organizmu.

Hazard - uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby uzaleznionej, jej
wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych, a takze rodzinnych, oraz zwigzanych
z naruszaniem norm spotecznych oraz prawa.

Uzaleznienia behawioralne (czynno$ciowe) - zespol objawdéw zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okre§lonej czynnosci (lub grupy czynno$ci) w celu uzyskania takich
stanéw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Badania zostaty przeprowadzone w miesigcach pazdziernik — listopad 2021 roku. W badaniu tacznie
wzielo udziat 612 0sob (200 mieszkancow, 362 ucznidw z szesciu szkol podstawowych oraz 50
sprzedawcow alkoholu). Zroéznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi naterenie gminy oraz uzyskanie informacji i

opinii z r6znych §rodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegdtowa strukture proby badawcze;j.

. 200 mieszkanhcow \

. 362 ucznidw z szesciu szkot podstawowych |

. 50 sprzedawcoéw alkoholu \

Szkoty biorace udziat w badaniu:

— Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocinskiego w Ozarowie Mazowieckim,
— Szkota Podstawowa nr 2 im. Obroncow Warszawy w Ozarowie Mazowieckim,
— Szkota Podstawowa im. Szarych Szeregdw w Plochocinie,

— Szkota Podstawowa w Duchnicach,

— Szkota Podstawowa w Swiqcicach,

— Szkola Podstawowa w Umiastowie.
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Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéow

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznym w Gminie Ozarow Mazowiecki, byl problem
alkoholowy. Czasy wspotczesne charakteryzuje niespotykana we wcze$niejszych dziejach cztowieka
dynamika wystepujagca we wszystkich obszarach dziatalnosci cztowieka. Przemianom ulega styl zycia,
jego standardy, moda. Czas przeznaczany na realizacj¢ zawodowa zaczyna si¢ zwigkszac, kosztem
czasu przeznaczanego dotychczas na wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie sposobow redukcji
doswiadczanych napig¢ stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazdg jednostke. Dla jednych
doskonatym sposobem bedzie aktywny wypoczynek, natomiast inni z kolei beda probowaé odmiennych
sposobow, pozwalajacych na doswiadczanie blyskawicznych stanéw relaksacji, dowartoSciowania,
niekiedy zapomnienia. Do srodkow pozwalajacych na osigganie tychze stanow nalezy m.in.: alkohol. W
niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwestie z punktu widzenia mieszkancow, a takze podjeto
probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy ankictowanych dotyczacej zagrozen
wynikajacych z naduzywania alkoholu. Na poczatek, poproszono ankietowanych o wskazanie, jak
czesto pija alkohol. 1,00% pije alkohol codziennie, a 2,00% respondentéw przyznato, ze spozywa
alkohol kilka razy w tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 24,50% osob, a 39,50% kilka
razy wroku. Nalezy zwroci¢ uwage, iz 33,00% o0sOb przyznato, ze nie pije w ogodle alkoholu.
Pokazuje to, iz problem alkoholowy w gminie istnieje lecz w stopniu umiarkowanym.
Ankietowani, ktorzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczesciej siegaja po: piwo (51,49%), wino
(44,03%), wodke oraz nalewki (po 16,42%). Dodatkowo na pytanie ,,inne, jakie?” mieszkancy
wymienili whisky (1,49%).
Jak rekomenduje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w przypadku
mezczyzn za odpowiednie uznaje si¢ jednorazowe spozywanie 2 butelek piwa, 3 lampek wina lub tez 4
kieliszkow wodki. W przypadku kobiet normy te sa nizsze i wynosza: 1 butelka piwa, 1,5 lampki wina
lub tez 2 kieliszki wodki.

Natomiast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono nastepujace progi
jednorazowego spozycia:

Umowny prog ryzykownego picia dla mezczyzn (szesédziesigt gramow czystego alkoholu) to
okolo:

e 187,5 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone

do sze$ciu 30 ml kieliszkow wodki,
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e 600 ml wina; 12,5% co jest rdéwnoznaczne z szeScioma kieliszkami wina
o pojemnosci 100 ml kazdy,
e 1500 ml (1,5 litra) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako trzy szklanki, kufle,
butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.
Umowny prog ryzykownego picia dla kobiet (czterdzieSci gramow czystego alkoholu)
to okolo:
e 125 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do czterech 30 ml kieliszkow wodki,
e 400 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnosci 100 ml
kazdy,
e 1000 ml (1 litr) piwa o zawarto$ci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki, kufle,
butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.
Z punktu widzenia niniejszej diagnozy spolecznej istotne wydaje si¢ nie tylko jak czesto mieszkancy
siegaja po alkohol, ale takze ile alkoholu wypijaja jednorazowo. Co wazne, wickszo$¢ respondentow
jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu (64,18%). 29,10% respondentow przyznato, ze wypija od
3 do 4 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktorym go spozywa. Od 5 do 7 porcji alkoholu wypija 5,97%
badanych. Jedynie 0,75% respondentéw spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu w ciggu catego dnia, w
ktérym go pije.
Badani mieszkancy si¢gaja po alkohol najczesciej: dla towarzystwa (61,94%), bo lubig jego smak
(29,10%) oraz z braku konkretnego powodu (17,16%). Dodatkowo mieszkancy w odpowiedzi ,,inne,
jakie?” (5,97%) napisali: ,by zmniejszy¢é fizyczne zmeczenie”, ,spotkanie towarzyskie”, ,,na
uroczystosciach”, ,,powody kulinarne”, ,,imieniny”, ,,by si¢ zrelaksowac”, ,,do positku”, oraz ,,przyjecie
rodzinne, sylwester”.
Nastepnie, mozna zauwazy¢, ze dorosli badani mieszkancy najczesciej spozywaja alkohol w domu
(75,37%) lub u znajomych (50,00%), co moze wynikac¢ z obecnej sytuacji epidemiologicznej. Rzadziej
w pubie/restauracji/kawiarni (20,90%), a takze na $wiezym powietrzu (6,72%).
Co wigcej, 96,27% ankietowanych nigdy nie wykonywalo swoich obowiazkéw zawodowych pod
wptywem alkoholu, 2,99% oséb wybrato odpowiedz ,rzadko”, a 0,75% badanych wskazato na
,,czasami”.
Problem jazdy pod wplywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. 2,99% ankietowanych
przyznato, iz raz zdarzylo im si¢ kierowa¢ pojazdem po spozyciu alkoholu, natomiast 97,01%

respondentow stwierdzito, ze nigdy prowadzili samochodu pod wptywem alkoholu.
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Ponadto 100,00% respondentéw nigdy nie mialo do czynienia z Policja podczas zatrzymania
za prowadzenie w stanie nietrzezwoSci.

Mieszkancy zostali poproszeni o przyznanie, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek by¢ §wiadkiem sytuacji,
w ktorej kto$ prowadzit pojazd po wptywem alkoholu. 30,00% respondentéw przyznato, ze widuje takie
zdarzenia, ale rzadko, 7,00% ankietowanych widziato czasami sytuacje, w ktorych kto§ prowadzit
pojazd pod wptywem alkoholu, 0,50% - czgsto, 1,00% - bardzo czesto, natomiast 61,50%
ankietowanych nigdy nie byto §wiadkiem takiej sytuacji.

Dobrag wiadomoscig jest fakt, iz 99,00% ankietowanych mieszkancéw wie, ze picie alkoholu przez
kobiety w cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka, a 1,00% 0sob nie ma wiedzy na ten temat.

Ankietowani mieszkancy zapytani o to, czy widujg kobiety w cigzy, ktore spozywaja alkohol na terenie
Gminy Ozarow Mazowiecki stwierdzili w wigkszosci (78,00%), ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja.
12,50% twierdzi, ze widuje kobiety w cigzy spozywajace alkohol, a 9,50% nie jest w stanie udzieli¢
odpowiedzi na zadane pytanie.

Jesli chodzi o skalg spozycia alkoholu w Gminie Ozarow Mazowiecki, to 18,00% badanych
mieszkancow przyznato, iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu w ich opinii wzrasta. 25,50%
ankietowanych stwierdzilo, ze spozycie alkoholu ich zdaniem jest state, za§ 5,00%, ze maleje. 51,50%
respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancoéw dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu, poproszono
ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, mieszkancy w
wickszos$ci posiadajg wiedze dotyczacg alkoholu. 94,50% respondentéw nie zgadza si¢ z faktem, ze nie
ma nic ztego w przychodzeniu do pracy ,,na kacu”. Wedtug 83,50% ankietowanych alkohol w piwie nie
jest mniej szkodliwy nizw woédce, kolejno - 40,00% mieszkancoéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz
osoby z problemem alkoholowym pija codziennie. Dodatkowo wedtug 23,50% badanych alkoholizm
jest dziedziczny, a 51,00% respondentéw twierdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.
80,50% ankietowanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen.
Ankietowani mieszkancy, zostali zapytani, czy pandemia koronawirusa i kwarantanna miata wptyw
na zmiany w zakresie spozywania napojow alkoholowych. 72,39% badanych uwaza iz, pandemia
nie miata wptywu na ilo$¢ spozywania przez nich alkoholu, a 8,96% - twierdzi ze, pija mniej. 10,45%
respondentow wskazato na odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Niepokojacy jest fakt, iz 8,21%
ankietowanych twierdzi, ze od poczatku pandemii spozywaja wigcej alkoholu.

68,00% badanych uwaza, ze dostepno$¢ do alkoholu podczas pandemii koronawirusa nie byla

ograniczona, a odwrotnie twierdzi 2,50%. Pozostate 29,50% - nie ma wiedzy na ten temat.
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Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Picie napojow wysokoprocentowych wsréd mtodziezy jest coraz bardziej popularne. W okresie
dorastania negatywnym wynikiem naduzywania alkoholu moga by¢ problemy zdrowotne, rodzinne,
spoleczne, psychiczne, czy tez fizyczne. Wedlug Ireny Pospiszyl ,najbardziej powszechng
konsekwencjq naduzywania alkoholu sq stany zapalne roznych narzqdow(...). Najpowazniejsze zmiany
dotyczq jednak mozgu, prowadzqc do ciezkich zaburzen psychicznych. Do najciezszych i najczescie]
wymienianych objawow nalezg delirium tremens - majaczenie alkoholowe- wjawniajgce si¢ w postaci
urojen dotykowych, zapachowych, manii przesladowczych”. Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez
pozostawia konsekwencje nie tylko na tle fizycznym i psychicznym. Poprzez odurzanie si¢ takim
srodkiem mtodzi ludzie czgsto staja si¢ agresywni wobec innych. Wystepuja ktdtnie z najblizszymi (np.
rozpad rodziny), problemy w szkole, problemy z prawem (kradzieze), czy tez, co si¢ czesto zdarza,
zepsucie mienia (np. malowanie budynkow obrazliwymi sloganami). I. Pospiszyl wyrdznia nastepujace
konsekwencje spoteczne, ktore obejmuja najwazniejsze sfery zycia cztowieka:

e sfera osobista- rozpad bliskich wiezi, obnizenie si¢ standardu Zzycia, czgsto ponizej minimum
egzystencji, utrata przyjaciol, utrata mozliwosci realizacji waznych zyciowych celow, wzrost
agresywnosci, degradacja osobowosci, utrata zdrowia, wzrost ubostwa, izolacja spoteczna itp.,

e sfera prawna- naruszenie prawa, problemy z policja.

Pierwszym diagnozowanym problemem ws$rod dzieci i mtodziezy w Gminie Ozarow Mazowiecki, byt
problem alkoholowy. Celem bylo oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wsrod
najmtodszych mieszkancoéw oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.
Na poczatek miodych mieszkancéw zapytano o to, czy osoby w ich wieku moga pi¢ alkohol.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych przyznaje, ze ich rowiesnicy nie mogg pi¢ alkoholu (89,94%
chtopcow, 81,97% dziewczynek), natomiast przeciwnego zdania jest 10,06% chlopcow oraz 18,03%
dziewczynek.

Nastepnie uczniéw zapytano, Czy oni sami probowali kiedykolwiek siega¢ po alkohol. Z odpowiedzi
wynika, ze chtopcy w 33,33% oraz dziewczgta w 45,45% przypadkow nigdy nie probowali alkoholu.
Do spozywania alkoholu przyznalo si¢ tgcznie 66,56% chtopcow oraz 54,54% dziewczynek, w tym
55,56% ucznidow i 15,15% dziewczynek pito jeden raz, a 11,11% chtopcoéw oraz 39,39% dziewczynek
spozywa alkohol czegsto.

Czgsciej alkohol spozywajg dziewczynki (39,39% dziewczynki — odpowiedz ,,czgsto”) niz chlopcy
(11,11% chtopcy — odpowiedz ,,czesto”).
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Ankietowani uczniowie, ktorzy przyznali, ze sprobowali alkoholu deklarujg, ze najczeSciej po raz
pierwszy probowali go w czasie uroczystosci rodzinnej (75,00% chtopcow, 33,33% dziewczynek),
podkradli alkohol rodzicom (16,67% chtopcow, 44,44% dziewczynek), czy tez kupili go samodzielnie
(25,00% chtopcow, 11,11% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (25,00% chlopcow, 22,22%
dziewczynek) mtodzi mieszkancy napisali: ,tata dat mi sprobowac”, ,,park”, ,,na urodzinach”, ,,0jciec
mi kupit”, a takze ,.kto$§ mnie poczestowat”.

Dodatkowo uczniowie, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zostali zapytani, czy ich rodzice wiedza
o tym fakcie. Co ciekawe, 91,67% chtopcow oraz 50,00% dziewczat przyznato, ze ich rodzice wiedza o
spozywaniu przez nich alkoholu. Ten wynik moze $§wiadczy¢ o tym, ze uczniowie otrzymujg alkohol od
rodzicow jedynie na sprobowanie. Jednak 8,33% uczniow i 50,00% uczennic wskazato, iz rodzice nie
wiedzg, ze probowali pi¢ alkohol.

Zdania wszystkich ankietowanych uczniow na temat tatwosci zdobycia alkoholu na terenie Gminy
Ozarow Mazowiecki sg podzielone. 17,32% chtopcow oraz 12,02% dziewczynek przyznato, ze alkohol
jest trudny do zdobycia w ich miejscowosci. Nastgpnie 25,70% chtopcow oraz 26,78% dziewczynek
stwierdzito, ze kupno alkoholu jest fatwe na terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki. Pozostate 56,98%
chtopcow, a takze 61,20% dziewczynek nie ma zdania na ten temat. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze nie sg
oni zainteresowani kupnem lub zdobyciem alkoholu.

Uczniowie wymieniali jak ich rowiesnicy moga zdobywa¢ alkohol. Najczgéciej W opinii uczniéw
kupuja go im starsi koledzy (30,17% chtopcow, 45,36% dziewczynek), rowiesnicy prosza obcych ludzi
pod sklepem o zakup alkoholu (26,26% chtopcow, 32,24% dziewczynek), czy tez podkradajg rodzicom
w domu (17,32% chtopcow, 33,33% dziewczynek). Natomiast najwickszy odsetek uczniow (65,36%
chlopcow oraz 42,62% dziewczynek) udzielit odpowiedzi ,,nie wiem”. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze nie
s oni zainteresowani tematem spozywania alkoholu. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (4,47% chtopcow,
4,37% dziewczynek) mtodzi mieszkancy napisali: ,przebieraja si¢ za dorostego lub wygladaja na
starszych”, ,,da¢ wiecej pienigdzy bezdomnym zeby im kupili, a reszt¢ zostawili sobie”, ,,samogonka
(bimber)”, ,,poprosi¢ kogos”, ,,u nas w okolicy nic ma sklepow!”, ,raczej jest to niemozliwe”, ,nie

kupuja”, ,,uktad z dilerem”, ,,nikt w moim otoczeniu nie pije alkoholu”, a takze ,,kupuja im rodzice”.

Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Palenie tytoniu jest wspolczesnie jednym =z najbardziej rozpowszechnionych czynnikow

chorobotworczych, dlatego tez kolejna czes$¢ ankiety miata na celu zbadanie zjawiska palenia
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papierosow przez dorostych mieszkancow Gminy Ozaréw Mazowiecki, ktorzy zostali zapytani jak
czesto palg papierosy. 75,50% ankietowanych nigdy nie palito, natomiast 15,50% pali codziennie.
Dodatkowo 4,00% os6b pali kilka razy w roku.

Mieszkancy, ktorzy pala zostali zapytani o to, ile sztuk papieroséw wypalaja dziennie. Odpowiedz
,trudno powiedzie¢, nie pale codziennie” wybrato 24,00%, natomiast od 6 do 15 sztuk wskazato 34,00%
respondentow. Dodatkowo badani wskazywali, ze palg ponizej 5 sztuk (20,00%) oraz od 16 do 25 sztuk
dziennie (12,00%).

Kolejno respondenci, ktorzy przyznali, ze pala zostali zapytani kiedy najczgsciej siegaja po papierosa.
Najwigcej odpowiedzi uzyskato: w stresie (48,00%), dla przyjemnosci (44,00%), dla towarzystwa
(30,00%), czy tez ze znudzenia (12,00%). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?” mieszkancy
wymienili: ,,w pracy”.

Dodatkowo mieszkancy na pytanie, czy probowali rzuci¢ palenie odpowiadali w wigkszosci, ze
probowali wiele razy jednak bez skutku (32,65%) lub podejmowali probe raz, ale bez powodzenia
(34,69%). Natomiast 22,45% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie probowalo rzuci¢ natogu, a
pozostali ankietowani (10,20%) nie probowali rzuci¢ palenia papierosow, ale zamierzaja sprobowac.

W zamierzeniu przeprowadzonego wsrod mieszkancow badania, byto rowniez sprawdzenie wiedzy na
temat szkodliwosci palenia papieroséw dla zdrowia. Sposrod wszystkich ankietowanych mieszkancow
zapytanych, jak oceniajg szkodliwos$¢ palenia papierosow, w wigkszosci odpowiadali, Zze natog ten jest
bardzo szkodliwy (77,50%) lub szkodliwy (20,00%), co s$wiadczy o wysokiej $wiadomosci
mieszkancow dotyczacej szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia. Natomiast 2,50% badanych

uwaza, ze naldg ten jest w matym stopniu szkodliwy.

Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Wraz z piciem alkoholu wiaze si¢ rowniez problem nikotynowy. Pomimo tego, ze sa to wyroby
dozwolone od lat 18, mlodziez bezproblemowo moze siggnaé po papierosy. W miodym wieku
rozpoczynanie palenia papierosOw jest niebezpieczne, poniewaz jednostka szybciej si¢ uzaleznia oraz
cigzej jest jej zerwaé z natogiem. Papierosy szkodza przede wszystkim osobie palacej, ale rowniez
innym osobom w towarzystwie. Uczniowie (32,96%) oraz uczennice (44,26%) przyznaja, ze ich
rowiesnicy palg papierosy. Kolejno 41,90% chlopcow oraz 32,24% dziewczynek nie wie czy takie
zjawisko wystepuje wsérod ich znajomych iroéwiesnikow. Nastepnie 25,14% uczniéw oraz 23,50%

uczennic uwaza, ze ich rowiesnicy nie palg papierosow.
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Uczniowie, ktorzy przyznali, ze probowali pali¢ papierosy, zrobili to jeden raz (8,94% chtopcoéw oraz
7,65% dziewczat), kilka razy (5,03% chtopcow, 4,92% dziewczynek), czesto (0,55% dziewczynek), a
takze pala regularnie (1,68% chtopcow, 3,28% dziewczynek). Z odpowiedzi uczniow nasuwa si¢
wniosek, ze to badane dziewczynki palg wigcej niz ankietowani chtopcy. Natomiast 84,36% chtopcow
oraz 83,61% dziewczynek odpowiedziato, ze nigdy nie palito papierosow.

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palili papierosy poproszeni zostali o okreslenie w jakim wieku to si¢
wydarzyto. Mtodzi ankietowani przyznali, iz po raz pierwszy zapalili papierosa kolejno w wieku: 8-10
lat (32,14% chtopcow, 20,00% dziewczynek), a takze w wieku 11-13 lat (po 50,00% chlopcow i
dziewczynek) oraz od 14 do 16 roku zycia (17,86% chtopcéw, 30,00% dziewczynek).

60,71% chtopcow oraz 63,33% dziewczynek, sposrod deklarujacych palenie tytoniu przyznato, ze ich
rodzice nie wiedza o tym, ze palg oni papierosy. Kolejne 14,29% chtopcoéw i 13,33% dziewczynek
twierdzi, ze rodzice wiedzg 0 tym fakcie. Pozostate 25,00% uczniow oraz 23,33% uczennic nie ma

wiedzy na ten temat.

Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktorego objawem jest domaganie si¢ organizmu ich
zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sa w celu spowodowania przyjemnych doznan.
Z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu uniknigcia niemitego, czesto
bolesnego ich braku w organizmie (jest to zalezno$¢ psychiczna). Dodatkowo, w miare uptywu czasu
pojawia si¢ zalezno$¢ fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym samopoczuciem na skutek zazywania
narkotyku, bez ktorego nie mozna juz normalnie funkcjonowaé. Moéwimy wowczas o glodzie
narkotycznym objawiajacym si¢ silnym skurczem mig$ni, bolem brzucha, czesto calego ciata. Problem
narkotykowy to kolejna kwestia poruszana w niniejszej diagnozie. Celem tego dziatu, byto oszacowanie
skali zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych w Gminie Ozar6w Mazowiecki oraz sprawdzenie
stanu wiedzy dorostej spotecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych,
90,50% o0s6b nie zazywa zadnych $rodkéw psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali,
ze zazywaja/zazywali narkotyki/dopalacze jednokrotnie (4,50%), kilka razy w roku oraz kilka razy w
miesigcu (po 2,00%), a takze raz w miesiacu (1,00%).

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki/dopalacze, uzywali m.in.
nast¢pujacych substancji: marihuana (78,95%), ekstazy i amfetamina (po 15,79%), a takze dopalacze
(10,53%).
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Respondentow, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki zapytano réwniez z jakich
powodow siegali po substancje psychoaktywne. 68,42% ankietowanych mieszkancow Gminy Ozarow
Mazowiecki wskazato na ciekawosc¢, 26,32% zaznaczylo odpowiedz ,,che¢ lepszej zabawy”, a 15,79%
wskazato na wptyw znajomych. Pozostali ankietowani przyznaja, ze powodem do zazywania
narkotykéw lub dopalaczy bylo: towarzystwo, chgé zapomnienia o problemach oraz ztagodzenie stresu
(po 5,26%).

Analizujgc dostepno$¢ narkotykow w Gminie Ozaréw Mazowiecki mozna zauwazy¢, iz spora cze¢sé
ankietowanych mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostgpnosci tych substancji (85,00%), natomiast
11,50% os6b uwaza, ze s3 latwo dostgpne. Nastepnie 2,00% respondentéw wybrato odpowiedz
,,calkowicie niedostepne”, a takze ,,trudno dostepne” wskazato 1,50% badanych.

Podobnie wyglada dostepnos¢ dopalaczy z punktu widzenia ankietowanych mieszkancéw. Wigkszosé
0sOb nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie gminy (85,50%). Srodki te sa
tatwo dostepne dla 10,50% mieszkancow, natomiast catkowicie niedost¢pne oraz trudno dost¢pne dla
2,00% badanych.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentow rowniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne (88,50%) na terenie gminy. 6,50% osob wskazuje na osiedle, a 4,00% odpowiedziato
,centrum miejscowosci”. Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (1,50%) mieszkancy wymienili:
»darknet”, ,stacja PKP” oraz ,bardzo latwo uzyska¢ takie informacje, jesli kto$ chciatby zazywaé
powyzsze substancje”.

Nastepnie, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczaca konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych. Najwigcej mieszkancow stwierdzilo, ze czerpie wiedze¢ miedzy innymi z
telewizji i Internetu (66,00%), a takze od lekarzy (43,50%) lub z prasy (38,00%). Dodatkowo w pytaniu
,Zz innych zrodet, jakich?” ankietowani napisali: ,rozne zrodta”, ,ksigzki”, ,,psycholog”, ,badania
medyczne” oraz ,,badania naukowe”.

Ankietowani mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowac si¢, ktore wedlug nich dziatania
profilaktyczne przyniosg najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznien od alkoholu i substancji
psychoaktywnych w Gminie Ozaréw Mazowiecki. Ankietowani najczgsciej wymieniali m.in.: warsztaty
profilaktyczne dla dzieci (23,00%), rozne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (17,50%) czy tez kampanie
profilaktyczne (16,00%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (5,00%) respondenci napisali: ,,Gmina nie
podejmuje aktywnych dziatan. Klub AA to jedyne co ta gmina ma. Policja i straz miejska nie patroluje
miejsc sprzedazy narkotykow, cho¢ sa im znane. Element mafijny i patologii od lat si¢ nie zmienia, a
ludzie si¢ ich boja z urzedem na czele”, ,,dzialania anty sg stabe”, ,,poradnia zwalczania uzaleznien”,

,organizuje grupy wsparcia”, ,,nie wiem co gmina robi, nie znam zadnej inicjatywy”, ,,potrzebna jest
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wicksza ilo$¢ ciekawych, darmowych zaje¢ sportowych dla dzieci i dorostych, bez zapisow, aby kazdy
kto ma na to ochote przyszedl”, oraz ,spotkania z terapeutg uzaleznien w szkotach, wyrabianie
W dzieciach nawyku sprawdzania informacji w zrodtach naukowych, wolontariat i1 zajecia spoteczne dla
mtodziezy w o$rodkach wspomagajacych osoby uzaleznione”.

Na koniec rozdzialu respondentow poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. 98,50%
ankietowanych mieszkancoOw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem ,w przychodzeniu do pracy pod
wplywem narkotykéw lub dopalaczy nie ma nic ztego”. 87,50% badanych twierdzi, iz posiadanie
narkotykow powinno by¢ karalne. 93,50% ankietowanych uwaza, ze dopalacze nie sa bezpieczng
alternatywg dla narkotykow. Ze stwierdzeniem ,,okazjonalne zazywanie narkotykoéw nie prowadzi do
uzaleznienia” zgodzito si¢ 13,00% osob, a 6,50% nie zgodzito si¢ z ta opinig. 19,00% mieszkancow
twierdzi, ze marihuana powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk. Kolejno 6,50% ankietowanych
twierdzi, ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio, zas 92,00% o0s6b

nie zgodzito si¢ z tg opinia.

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspolczesnym $wiecie na niespotykang wcze$niej skalg pojawito si¢ zjawisko naduzywania
substancji odurzajacych. Szczegdlnie wsréd ludzi miodych, ktorzy czesto nie maja Swiadomosci
zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe — sposob na zycie. Ta plaga spoteczna dotkneta wiele krajow,
szczegOlnie na zachodzie 1 w szybkim czasie dotarta do naszego kraju. Juz od samego poczatku miata
ona charakter dynamiczny. Badania pokazujg, iz juz coraz miodsze dzieci deklaruja zazywanie
substancji psychoaktywnych oraz sigganie po alkohol i nikotyne. Okres dojrzewania jest dla mtodych
ludzi czasem wyjatkowym. W zwiazku z tym, wiek adolescencji to réwniez czas, w ktérym mtodzi
ludzie czgsto siggaja po substancje psychoaktywne. Sg one probg zaspokojenia specyficznych potrzeb
wieku dorastania: integracji z roéwiesnikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu
tozsamosci.

Na podjecie proby siggania po substancje uzalezniajagce wplywa wiele czynnikow.
Ogromny wplyw na to zjawisko majg m.in.: wig¢zi rodzinne, rowiesnicy, media oraz social media.
Wspolczesnie obserwuje si¢ coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktéore w duzej mierze
przektadaja si¢ na jako$¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Wzorce rodzinne moga skutkowac szybszym
sigganiem po Substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem eksperymentow, jak réwniez wyborem
okreslonej substancji. Tym samym nieprawidlowo funkCjonujaca rodzina moze spowodowac

uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu
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stresogennych sytuacji, mogacych sta¢ si¢ przyczyna inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez

nikotynowej. Na ponizszym diagramie mozemy zaobserwowac jak dziata ten mechanizm:

Odczuwanie braku wiezi z rodzing

Iwiekszenie podatnosci na presie grupy rowiesniczej w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych

Przyjecie srodka

Imiana percepcji swojej sytuacii rodzinnej spowodowana
przyjeciem srodka

lluzja braku problemow wynikajgcychz niekorzystnej percepcii
swojej syfuacji rodzinnej

Uczniow zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywaé narkotyki i/lub dopalacze. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, 98,88% chtopcow i97,27% dziewczynek nigdy nie probowalo substancji
psychoaktywnych. Jednak 1,12% chtopcow oraz 2,73% dziewczynek przyznato, ze zdarzylo im si¢
zazywac kiedykolwiek narkotyki/dopalacze.

Nastepnie uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do zazywania narkotykéw lub dopalaczy zostali poproszeni o
wskazanie, jakie to byly substancje. Pytanie zostalo zadane uczniom w formie otwartej, lecz nikt z
badanych nie wymienit zadnych konkretnych substancji. Dodatkowo na ponizszym wykresie mozna
dowiedzie¢ si¢, ze mlodzi mieszkancy, ktorzy probowali zazywac¢ substancje psychoaktywne po raz
pierwszy zazywali narkotyki lub dopalacze ze znajomymi na podworku oraz pod nieobecno$é rodzicow
w domu (po 50,00% chiopcow i 20,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” dziewczynki
wskazaly na spozywanie narkotykow z partnerem (20,00% dziewczynek).

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, skad pozyskali substancje psychoaktywne. Najczgsciej byty
to odpowiedzi: ,.kupitem od kolegi” (50,00%), ,,dostatam od kolegi/kolezanki” (40,00% dziewczynek)
oraz ,,braliSmy to wspolnie w grupie przyjaciot” (20,00% dziewczynek). Dodatkowo 50,00% chtopcow i
20,00% dziewczynek wskazalo na odpowiedz ,,nie wiem”.

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do zazywania narkotykow lub dopalaczy, twierdza, ze ich rodzice nie
wiedzg o tym fakcie, taka odpowiedZz wskazato 100,00% dziewczynek. Jednak 100,00% chiopcow
twierdzi odwrotnie.

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudno$¢ zdobycia narkotykéw i dopalaczy w ich
miejscowosci. Uczniowie obu pici uwazajg, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich

najblizszym otoczeniu jest trudne (27,93% chtopcow oraz 21,86% dziewczynek). Pozostate 63,69%



@ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii gminy Ozaréw Mazowiecki na lata 2022-2025

chtopcoéw oraz 68,31% dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 8,38% uczniow i 9,84%
uczennic uwaza, ze¢ zdobywanie narkotykoéw i dopalaczy na terenie Gminy Ozaré6w Mazowiecki jest
tatwe.

Wigkszo$¢ uczniow (84,36%) oraz uczennic (85,25%) nie zna miejsc, w ktorych moga zakupié¢ lub
dosta¢ substancje odurzajace. Natomiast pozostali uczniowie wskazujg m.in. na: konkretng osobe, u
ktorej mozna zdoby¢ te substancje (3,91% chtopcow, 6,01% dziewczynek), osiedle (8,38% chtopcow,
7,10% dziewczynek), czy tez dyskoteke (6,15% chtopcow, 3,28% dziewczynek). Dodatkowo w pytaniu
,inne miejsca (wymien jakie?)” (3,91% chtopcow, 0,55% dziewczynek) uczniowie napisali: ,,przyjazna
sie¢ sklepow biedronka”, ,,w lokalnym sklepie”, ,,Ozaréw to dobre miasto, w ktorym mam nadziej¢ ze
nie ma osob ktore sprzedajg nielegalne substancje”, ,,monopolowy”, a takze ,,nie powiem”.

Na koniec dziatu, uczniow zapytano rowniez o to, czy wedtug nich zazywanie narkotykéw i dopalaczy
jest szkodliwe dla zdrowia. Wigkszo$¢ miodych respondentdéw przyznato, ze zazywanie narkotykow
lub dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (72,63% chlopcow, 73,22% dziewczynek).
Niestety tacznie 3,35% chtopcow i 6,01% dziewczynek stwierdzito, ze narkotyki i dopalacze nie sg
szkodliwe dla zdrowia wybierajac odpowiedzi: ,raczej nie” (2,23% chtopcow, 2,73% dziewczynek),
,,zdecydowanie nie” (1,12% chtopcow, 3,28% dziewczynek).

Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powoddéw w ich opinii mtodzi mieszkancy siegaja po
alkohol, tyton, dopalacze i narkotyki. Najczgsciej respondenci wymieniali: chgé zaimponowania innym
(60,34% chtopcow, 75,41% dziewczynek), czy tez ciekawos¢ (56,42% chlopcow, 57,38%
dziewczynek). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?”” (11,73% chtopcow, 13,66% dziewczynek)
uczniowie napisali: ,,problemy psychiczne”, ,,moga popija¢ swoje problemy”, ,,problemy rodzinne”,
,,samotnos$¢, brak wsparcia w potrzebie”, ,,aby odreagowac”, ,,zeby zakonczy¢ swoj zywot”, ,,chca
pokazac jacy sa fajni palac papierosy lub pijac alkohol”,

,odrzucenie”, ,by ucieka¢ od probleméw swojego zycia”, a takze ,,sprobowanie bycia dorostymi i
pokazanie si¢ jako kto§ wazny”.

Ponadto milodzi mieszkancy wskazywali, jakic moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznienia
od alkoholu, tytoniu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Uczniowie najczesciej
wskazywali na: zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego (74,86% chtopcow, 79,78%
dziewczynek), nieodpowiednie towarzystwo (56,98% chtopcoéw, 66,12% dziewczynek), czy tez
pogorszenie relacji rodzinnych (55,31% chtopcow, 65,03% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?
(1,68% chtopcow, 3,83% dziewczynek) mlodzi mieszkancy wymienili: ,,problemy prawne”,
,Wszystko”, ,,straszne zaburzenia calego ciata”, ,,$mier¢”, ,,pogorszenie zdrowia”, ,,samobojstwo”, a

takze ,,0samotnienie”.
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Wazna rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie zagrozen i
konsekwencji ptyngcych z zazywania srodkoéw psychoaktywnych, tytoniu, czy tez alkoholu. Wiekszo$¢
uczniéw czerpie wiedze ze $rodkdw masowego przekazu, jakimi sa Internet i telewizja, gdzie
informacje na powyzszy temat znalazto 48,04% chlopcéw oraz 50,82% dziewczat. Pokazna grupa
ankietowanych, stanowiaca 34,08% chtopcéw i 30,60% dziewczynek, nie czerpie zadnych informacji na
ten temat, moze to 0znaczac, ze mtodzi mieszkancy nie sg zainteresowani tg kwestig. W odpowiedzi ,,z
innych zrodel, jakich?” (2,23% chtopcow, 5,46% dziewczynek) mlodzi mieszkancy wskazywali na: ,,z
zycia”, ,,gtownie z Internetu”, ,,anime, gry komputerowe”, ,,ksigzki bazowane na do§wiadczeniach osob
uzaleznionych”, ,,problemy zdrowotne”, a takze ,,do§wiadczenie”.

Zdaniem uczniow to rodzice (54,75% chlopcow, 58,47% dziewczynek) oraz nauczyciele (46,93%
chtopcow, 48,09% dziewczynek) najczesciej rozmawiajg z mtodzieza na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych. Niepokojacy jest fakt, ze 21,23% uczniéow i 30,60% dziewczynek samodzielnie
pozyskuje wiedze na ten temat oraz 25,14% chtopcoéw i1 19,67% dziewczynek uwaza, ze nikt z nimi na
ten temat nie rozmawial. W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?” (3,91% chlopcow, 3,28% dziewczynek),
mlodzi mieszkancy napisali: ,,rodzina”, ,,kiedy$ na warsztatach szkolnych, nawet ostatnio pan poruszyt
temat narkotykéw itp. i ich szkodliwosci”, ,kiedy§ na warsztatach taka pani i ogdlnie na prawie
wszystkich warsztatach”, ,,babcia”, ,,mama”, ,,brat”, a takze ,,dziadek”.

Kolejno, mtodzi ankietowani najchetniej zwréciliby sie¢ z problemem dotyczacym uzaleznienia od
narkotykow, dopalaczy, tytoniu, czy alkoholu do swoich rodzicow i opiekunoéw (68,72% chtopcow,
57,38% dziewczynek), nauczycieli (16,20% chtopcow, 13,66% dziewczynek), czy tez do kolegow,
kolezanek (16,20% chlopcow, 21,31% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne osoby/miejsca, jakie?”
(7,26% chtopcow, 8,20% dziewczynek) mtodzi respondenci wymieniali: ,,ludzie z Internetu w podobnej
sytuacji”, ,,psychologa”, ,,do nikogo”, ,.komus kogo nie znam i nie mam z nim zadnego kontaktu”, ,,do

ksiedza”, ,przyjaciel”, ,brata”, “babci idziadka”, ,dalsza rodzing”, a takze ,.chrzestna”.

Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Przemoc to jeden =z probleméw spotecznych, ktory staje si¢ coraz bardziej widoczny
w polskiej rzeczywisto$ci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz
szersze kregi w $wiecie wspolczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujac coraz szersze, tragiczne
skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciw drugiej osobie.
Narusza prawa i1 dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc jest dziataniem intencjonalnym

i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$
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szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. To co je odroznia, to przewaga sit jednej ze stron. W

przypadku agresji zachowana jest rOwnowaga sit pomiedzy stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez

siniaki na ciele. Moze ona przyjmowac rozne formy:

Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub tez grozba uszkodzenia ciata.
Moze ona przybiera¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest to niezwykle niebezpieczna
forma przemocy, gdyz najczgsciej zostawia ona $lady w postaci obrazen, ktére moga
doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajace si¢ ponizanie,
o$mieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania i oczekiwania, ktorym nie
mozna sprosta¢, kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktéw z innymi. Jedna z form przemocy
psychicznej jest nadopiekunczos$¢, przejawiajaca si¢ w dazeniu do ograniczenia samodzielnosci
poszczegolnych cztonkdéw rodziny w roznych obszarach zycia spotecznego.

Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ ciggltego niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych
oraz psychicznych cztonkéw rodziny przez sprawujacych nad nimi opieke bliskich. Ten rodzaj
przemocy moze mie¢ forme¢ niedozywiania dzieci, niewtasciwej opieki nad osobami starszymi, a
takze lekcewazenia emocjonalnego, psychicznego oraz nieokazywaniem uczud.

Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspolnych $rodkow
finansowych lub odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwiania badz ograniczania podjecia
pracy zarobkowej, ale to rOwniez niszczenie przedmiotow.

Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktoéw seksualnych wbrew
woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych,
dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych, zmuszanie do prostytucji, zachowan seksualnych

7 udziatem osob trzecich.

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wziag¢ pod uwage przede

wszystkim trzy gtdéwne kategorie:

czynniki biologiczne — to miedzy innymi: wysoki poziom, testosteronu, zaburzenia hormonalne,
zaburzenia w osrodkowym uktadzie nerwowym, zaburzenia chromosomowe,

czynniki psychologiczne — negatywne do$wiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy osobowosci
agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne, uzaleznienia,
niedojrzato$¢, patologia postaw rodzicielskich,

czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).
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Powyzszy problem przemocy to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy spotecznej
Gminy Ozaréw Mazowiecki. Niniejszy rozdziat miat na celu, nie tylko oszacowanie liczby rodzin
zagrozonych przemocg domowa, ale takze sprawdzenie, czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i
jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe. Ankietowani mieli za zadanie wskazaé
zachowania, ktére ich zdaniem mozna uzna¢ za akty przemocy. Respondenci najczg¢sciej wskazywali
m.in. na: bicie (98,00%), grozenie/straszenie (93,50%), czy tez zmuszanie do oddawania pieniedzy
(87,00%). 23,00% ankietowanych przyznato, ze zna osoby, ktore doznajg przemocy w domu. Kolejne
57,50% o0so6b ankietowanych nie zna osob, ktéore doswiadczaja przemocy. Pozostate 19,50%
respondentéw nie ma informacji na ten temat. Dane te pokazuja, iz zjawisko przemocy domowej jest
obecne w otoczeniu ankietowanych.

Zdaniem ankietowanych mieszkancow, najczgstszg przyczyng wystepowania zjawiska przemocy w
rodzinie na terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki jest picie alkoholu (89,50%), zazywanie narkotykow
(74,50%) oraz wykluczenie spoteczne (54,00%). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (12,00%)
ankietowani napisali: ,,toksyczne zwiazki”, ,,uwarunkowania psychologiczne osoby zne¢cajacej si¢ nad
rodzing (nie zawsze alkohol, czy narkotyki)”, ,brakiem wyksztalcenia i kultury osobistej”, ,,brakiem
kasy”, ,,z brakiem umiej¢tnosci wychowawczych”, ,,patriarchalne wzorce spoteczne, nieprawidtowe
wzorce rodzinne, deficyty psychologiczne i zaburzenia osobowosci sprawcy”, ,,problemy psychiczne”,
,,Z€ zkymi wzorcami spotecznymi”, ,.charakter”, ,,Brak pienigdzy na godne zycie”, ,,brakiem wsparcia
psychologicznego”, ,,che¢ pozbawienia kogo§ majatku pod zarzutem wtasnie stosowania przemocy
domowej w sytuacji gdy osoba o to oskarzona jest ofiarg a nie sprawcg”, ,,stresem, utratg pracy, trudna
sytuacja finansowa, itp.”, ,,nie radzenie sobie z emocjami”, ,brakow wyniesionych z domu i
zaburzonych relacji w dziecinstwie, braku dostatecznie szybkiej pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem”, ,,trudno$ciami psychicznymi sprawcy” oraz ,,chorobami psychicznymi”.

Dodatkowo 23,50% ankietowanych mieszkancow przyznato, iz byto kiedykolwiek osoba
do$wiadczajacg przemocy. Dane te pokazuja, ze problem jest obecny w otoczeniu mieszkancow.

Osoby doswiadczajace przemocy najczgsciej zaznaczaly, iz byty ofiarami przemocy psychicznej
(89,80%), fizycznej (51,02%) oraz ekonomicznej (22,45%).

Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy,
byt najczesciej partner/partnerka (42,55%) oraz ojciec (40,43%). W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?”
(31,91%) wymieniono: nieznajomy, wujek, kolezanka, firma, rowiesnicy, szef, pracodawca, ludzie na

ulicy, tes¢, przechodzien oraz ludzie na ulicy.
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Pocieszajacy jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow odpowiedziato, iz nie zdarzyto im si¢
stosowac przemocy wobec drugiej osoby, wskazato tak 82,00% badanej proby. Jednak 18,00% osobom
taka sytuacja si¢ zdarzyta.

Osoby, ktore zaznaczyly, ze stosowaly przemoc wobec drugiej osoby wskazywaly, iz najczgsciej, byta
to rowniez przemoc fizyczna (72,22%) oraz psychiczna (58,33%).

Ankietowani, ktorzy przyznali, ze stosowali przemoc, stosowali jg najczeSciej wobec: partnera/partnerki
(55,56%), dziecka/dzieci (50,00%), czy tez innych oséb (22,22%) wymieniajgc: szef, obca osoba,
ztodziej oraz ,,ludzie ktorzy napadli mnie na ulicy”.

Respondenci odpowiadali réwniez, ze gdy dokonywali aktu przemocy na drugiej osobie nie byli pod
wplywem zadnych substancji odurzajacych (97,22%) badz byli pod wptywem alkoholu (5,56%).

Co ciekawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 82,00% spos$rod wszystkich badanych uwaza,
ze nie istniejg  okolicznoséci, ktoére moglyby usprawiedliwi¢ tego typu zachowania. 10,00%
ankietowanych twierdzi przeciwnie, a 8,00% nie ma zdania.

Wedtug 90,50% mieszkancoéw nie powinno si¢ stosowac¢ kar wobec dzieci. 6,50% osob nie potrafito
okresli¢ swojego zdania w tym temacie. Natomiast 3,00% mieszkancéw uwaza, ze stosowanie kar
fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg wychowawczg, co moze wynikaé z niewiedzy na
temat konsekwencji bycia ofiarg przemocy w okresie dziecinstwa.

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwréciliby si¢ w razie problemu przemocy lub
zjawiska uzaleznienia w rodzinie. Respondenci najczesciej wskazywali, ze zglosiliby si¢ na Policje
(53,00%), zadzwonili by na Telefon Zaufania (51,50%), czy tez poprosiliby 0 pomoc rodzing (48,00%).
Ponadto respondentéw poproszono, by okreslili czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych,
w ktorych mozna szuka¢ pomocy w razie problemoéow. 60,00% ankietowanych mieszkancow twierdzi, ze
nie sa pewni czy znaja konkretne dane kontaktowe lecz wiedza, gdzie mogag znalez¢ takie informacje w
razie potrzeby. 21,00% oso6b zna dobrze dane kontaktowe iwie, gdzie szuka¢é pomocy w razie
wyniknigcia sytuacji problemowych. 5,00% zna bardzo dobrze, i w kazdej chwili wie, gdzie szukac
pomocy. Pozostate 14,00% mieszkancow przyznato, ze nie majg pojecia, gdzie moga szuka¢ pomocy i
nie znaja danych kontaktowych do tego typu placowek pomocowych.

30,00% respondentom, trudno oceni¢ stopien zaangazowania wiladz lokalnych zwiazanych z
rozwigzywaniem problemoéw spotecznych mieszkancow. 24,50% uwaza, ze jest on niedostateczny,
20,50% respondentéw ocenia jako dostateczny, a 9,50% ocenia go dobrze. Natomiast bardzo dobrze
ocenia 1,00% mieszkancow, a 14,50% nie ma wiedzy w tym temacie.

Ankietowani mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowac si¢, ktore wedlug nich dziatania

profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznien i przemocy w Gminie Ozaréw
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Mazowiecki. Ankietowani najczesciej wymieniali m.in.: warsztaty profilaktyczne dla dzieci (77,50%),
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (53,00%) czy tez wyktady/pogadanki (42,00%). Dodatkowo w
pytaniu ,,inne, jakie?” mieszkancy napisali: ,,Brak pobtazania przez Policj¢ i Straz Miejska”, ,.infolinia,
poradnik lub kompendium wiedzy dostepne online”, ,,warsztaty dla rodzicéw, organizowanie targéow
pracy i ustug”, ,,warsztaty dla dorostych”, ,,dziatania w social mediach, kampanie spoteczne”, ,,edukacja
w szkole od podstaw nie olewanie probleméw przez szkole co jest nagminnie stosowane. Edukacja i za
dwa moze 3 pokolenia bedg efekty”, ,sport dla dzieci 1 mtodziezy, bezptatne, tatwo dostepne,
prowadzone przez autorytety sportowe”, ,,rozw0j infrastruktury” oraz ,,jaka$ ciekawa infrastruktura typu
kino, lodowisko w zimie dzieciaki zazwyczaj si¢ nudza na pogadankach sami w swoim towarzystwie

wola spedzac czas tylko nie majg gdzie”.

Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Przemoc — jest to kolejny problem, ktory zostal poruszony w badaniu wsréd mtodych mieszkancow
Gminy Ozaré6w Mazowiecki. O samej przemocy jesteSmy w stanie mowic, gdy zostang spetnione pewne
warunki takie jak: gdy jest to intencjonalne dzialanie lub zaniechania dzialania, jedna z os6b ma
wyrazng przewage nad druga (ktora staje si¢ ofiarg przemocy), dziatanie sprawcy przemocy narusza
prawa i dobra osobiste drugiej osoby, ofiara doznaje cierpienia, szkod psychicznych oraz cze¢sto
fizycznych. Ankietowanych poproszono o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem moga by¢ aktem
przemocy. Najczesciej byto to: bicie, ale nie przypadkowe uderzenie (74,86% chtopcow, 80,87%
dziewczynek), czeste grozenie i Straszenie (74,74% chlopcow, 81,42% dziewczynek), czy tez zmuszanie
do oddawania pienigdzy (61,45% chlopcow, 65,03% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”
(2,79% chtopcow, 3,28% dziewczynek) mtodzi mieszkancy napisali: ,,plucie, wysmiewanie si¢ glosne z
kogo$ przy innych”, ,krzyczenie”, ,zmuszanie do czegokolwiek bez zgody danej osoby”,
,przesladowanie”, ,,wszystko co zte”, a takze ,,bicie pasem”.

46,93% chlopcow oraz 35,52% dziewczynek przyznato, iz doswiadczylo kiedykolwiek przemocy.
Z odpowiedzi ucznidw wynika, iz to chlopcy czesciej doznaja przemocy niz dziewczynki.

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wskazanie, kto
przeciwko nim owa przemoc zastosowat. Wobec uczniéw, najczesciej przemoc stosowali koledzy ze
szkoty (48,81% chtopcow, 58,46% dziewczynek), znajomi (23,81% chtopcow, 30,77% dziewczynek),
czy tez tata (7,14% chlopcow, 24,62% dziewczynek). Nastgpnie w odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?”

30,95% chtopcow, 26,15% dziewczynek) uczniowie wymienili: ,,nieznajome”, ,,nie chcg podawac”,
p
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,CzZasami siostra mnie palneta ale dla zabawy”, ,,wrogowie ze szkoty”, ,,wole nie méwié, po prostu”,
,,0s0by uwazajace si¢ w szkole za kogo$ nadzwyczajnego (uczniowie)”, ,,nauczyciele”, ,,050by mi nie
znane”, ,,ksiadz”, ,,przemoc psychiczna”, a takze ,,dziewczyna”.

Ankietowani zostali poproszeni rowniez 0 przyznanie, czy zdarzylo si¢ im stosowaé przemoc wobec
innych osob. 33,52% chlopcow oraz 21,86% dziewczynek przyznalo, ze zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie
stosowali oni przemoc wobec innych. Pozostate 66,48% chtopcow oraz 78,14% dziewczynek twierdzi,
ze nigdy nie zastosowato przemocy wobec innych. Z odpowiedzi uczniow wynika, iz to chlopcy
czesciej stosujg przemoc niz dziewczynki.

Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie dotyczace tego, ze stosowali przemoc wobec
innych, odpowiadali réwniez wobec kogo ja stosowali. Uczniowie oraz uczennice najczesciej
przyznawali, ze zdarzylo im si¢ stosowal przemoc wobec rowiesnikow (po 65,00% chlopcow i
dziewczynek) oraz rodzenstwa (28,33% chtopcow, 40,00% dziewczynek). Chtopcy i dziewczynki w
odpowiedzi ,,inne, jakie?” (26,67% chtopcoéw, 15,00% dziewczynek) wskazywali rowniez na: kolegow,
obcych obrazajacych, kolegow ze szkoty, ,,obrona wilasna”, ,,0s6b ktore mnie przesladowaty”,
,»Szczerze mowigce nie wiem pamigtam tylko, ze kiedy$ bytam dla kogo$ nie mita i to pewnie dla wielu
0soOb”, a takze ,,nie powiem”.

15,00% uczniow oraz 12,50% uczennic zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w
swoim domu. Pozostate 50,00% chtopcow i 32,50% dziewczynek nie zna takich oséb lub nie ma takiej
wiedzy (35,00% chtopcow, 55,00% dziewczynek). Z uwagi na to, ze problem przemocy domowej jest
wrazliwym tematem w$rod uczniow, jego skala moze by¢ wyzsza niz podana przez ankietowanych.
Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zgtlosiliby si¢ o pomoc, gdyby doswiadczali
przemocy. NajczeSciej ankietowani wskazywali, ze zglosiliby sie: do rodziny (41,67% chlopcow,
27,50% dziewczynek), do kolezanki/kolegi (20,00% chtopcoéw, 35,00% dziewczynek), do pedagoga
szkolnego (38,33% chtopcow, 17,50% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (8,33% chtopcow,

12,50% dziewczynek) mtodzi mieszkancy napisali: ,,do nikogo”, a takze ,,do babci”.

Problem cyberprzemocy i uzaleznien behawioralnych z perspektywy dorostych mieszkancéow

Problem réznych form uzaleznien we wspotczesnym $wiecie bardzo dynamicznie narasta. Aktualnie
W  szybkim tempie przybywa os6b  uwiklanych w  rdznego  rodzaju uzaleznienia
behawioralne (uzaleznienia od czynnosci), ktorych mozna wymieni¢ bardzo duzo. Do najczestszych
naleza uzaleznienie od: hazardu, nowych mediéw (komputer, smartfon, tablet) czy tez gier

komputerowych. Mieszkancéw Gminy Ozarow Mazowiecki zapytano, czy brali kiedykolwiek udziat w
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konkursach organizowanych przez gazety, telewizjg, operatorow telefonicznych w ktorych wysyta si¢
platne smsy lub, czy ankietowani kiedykolwiek grali na automatach, w salonach gier. Badani
wskazywali nastgpujace odpowiedzi: ,kilka razy” (41,50%), ,,wiele razy” (1,50%). Natomiast wigkszos¢
mieszkancow wskazato odpowiedz ,,nigdy” (57,00%).

Nastgpnie mieszkancoOw poproszono by wskazali, ile czasu przegladaja Internet w ciagu dnia.
Wigkszo$¢ badanych wskazato odpowiedz ,,1-2 godziny” (50,50%). Nastepnie od 2 do 3 godzin na
przegladaniu Internetu spedza 30,50% os6b, kolejno 15,50% wybrato odpowiedz ,,3 i wigcej godzin™.
Pozostate 3,50% ankietowanych nie korzysta z Internetu.

Dodatkowo 89,00% mieszkancéw przyznaje, ze zna pojecie cyberprzemocy. Pozostate 11,00%
respondentéw odpowiedziato przeczaco na zadane im pytanie.

Na koniec, w nawigzaniu do poprzedniego pytania, ankietowanych mieszkancow zapytano, czy zdarzyto
im si¢ doswiadczy¢ kiedykolwiek cyberprzemocy. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nigdy nie
doswiadczyla cyberprzemocy (83,71%), jednak 16,29% osOb przyznato, iz zostali dotknigci tym
zjawiskiem.

Osoby doswiadczajace cyberprzemocy najczesciej zaznaczaly, iz byly ofiarami: o$mieszania (72,41%),
wulgaryzmow (68,97%) oraz ponizania (62,07%).

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc, gdyby doswiadczali
cyberprzemocy. Najczesciej ankietowani wskazywali, ze zglosiliby si¢: na Policj¢ (78,09%), do rodziny
(26,97%), czy tez szukaliby pomocy w Internecie (23,03%). Dodatkowo w pytaniu ,,inne, jakie?”
(1,12%) mieszkancy wymieniali: ,,zgloszenie administratorowi danej strony” oraz ,.specjalistyczna
poradnia”.

Nastepnie mieszkancéw Gminy Ozarow Mazowieckich zapytano o odczucia wobec cyberprzemocy.
Wigkszo$¢ ankietowanych wskazato na: ,,przejmuje si¢ i szukam pomocy” (69,66%), ,.to nic takiego,
ignoruj¢ ja catkowicie” (14,04%) oraz ,.czasami dla zartu, to nic takiego” (4,49%). Dodatkowo w
odpowiedzi ,,inne, jakie?” (11,80%) respondenci napisali: ,,cyberprzemoc to tez przemoc wiec jest zta”,
,hie powinno si¢ tego robi¢”, ,jignoruje bo niec mam czasu walczy¢ z kazdym hejterem”, ,,wiem,
ze istnieje, dopdki nie prowadzi do powaznych problemoéw, ignoruj¢”, ,,powinna by¢ karalna i bardziej
Scigana przez prawo”, ,,z cyberprzemoca w Internecie np. w dyskusjach na portalach spoteczno$ciowych
nie nalezy si¢ przejmowac, natomiast jesli jest to co§ powaznego od razu trzeba reagowac”, ,traktuje
jako powazny problem wymagajgcy naglos$nienia”, ,nalezy je likwidowac”, ,jest obrzydliwym
zjawiskiem, ale ci¢zko co$ zrobi¢ w przypadku anonimowosci osoby ja stosujacej”, ,,Nie wolno
przechodzi¢ obok tego obojetnie, nalezy reagowa¢ natychmiast”, ,,nie powinna by¢ ignorowana, bo rani

uczucia” oraz ,,powazny problem ktorego nie nalezy lekcewazy¢”.
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Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy styszeli o jakich$ organizacjach lub serwisach Internetowych,
ktore udzielajag pomocy w sytuacji zetkniecia z cyberprzemoca. 25,84% os6b przyznato, ze styszalo o
takiej pomocy, natomiast odwrotnie twierdzi 74,16%.

Na pytanie, czy mieszkancy Gminy Ozaréw Mazowiecki do§wiadczyli sytuacji ze strony osob, ktore
whbrew ich woli wykonaty im zdjecie lub film, ankietowani odpowiadali najczesciej, iz nie doswiadczyli
takiej przemocy (52,50%), a 34,00% nie przypomina sobie takiej sytuacji. Jednak 13,50% badanych
przyznato, iz zdarzyto si¢, ze kto$ wykonat zdjecie lub film wbrew ich woli.

Wigkszo$¢ ankietowanych mieszkancow, nigdy nie grato na automatach w salonach gier (90,00%),
natomiast 10,00% osob odpowiedziato, ze takie sytuacje miaty miejsce kilka razy.

Na koniec, respondenci odpowiedzieli na pytanie dotyczace obstawiania zaktadéw bukmacherskich.
Wigkszo$¢ 0sob (92,50%) nigdy nie obstawiata zaktadow, a tacznie 7,50% ankietowanych obstawiato

gry wielokrotnie badz kilka razy.

Problem cyberprzemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Cyberprzemoc to podobnie jak przemoc tradycyjna - regularne, podejmowane z premedytacja dziatanie
wobec stabszego, polegajace na wyzywaniu, zastraszaniu, czy tez ponizaniu kogo$ w Internecie.
Uczniowie i wuczennice zostali zapytani, czy styszeli kiedykolwiek o zjawisku cyberprzemocy
(wyzywanie, straszenie ponizanie kogo$ w Internecie lub przy uzyciu telefonu, publikowanie
kompromitujacych materiatbw wbrew woli bohatera, podszywanie si¢ itp.). 83,33% chtopcow i 85,00%
dziewczynek przyznato, ze styszato o zjawisku cyberprzemocy, natomiast odwrotnie twierdzi 16,67%
chtopcow i 15,00% dziewczynek.

Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc. Najczesciej
mtodzi mieszkancy wskazywali na: publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat (78,00% chlopcow,
85,29% dziewczynek), agresja elektroniczna (72,00% chilopcoéw, 67,65% dziewczynek), czy tez
naruszanie czyjej$ prywatnosci (54,00% chlopcow, 65,71% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”
(8,00% chtopcow, 5,00% dziewczynek) ankietowani napisali: ,.kazda forma agresji skierowana do
kogo$ w Internecie”.

Kolejno na pytanie, dotyczyto tego, czy zdarzylo si¢ mlodym mieszkancom doswiadczy¢
cyberprzemocy. 66,00% chtopcow i 58,88% dziewczynek przyznalo, ze jej nie doswiadczyto, jednak
34,00% chtopcow oraz 44,12% dziewczynek odpowiedziato twierdzaco na zadane pytanie. Odpowiedzi
uczniéw obu pici $wiadczg o tym, ze problem cyberprzemocy wystepuje wérod mtodych mieszkancow

gminy.
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Nastepnie uczniowie zostali zapytani, czy sami stosowali cyberprzemoc wobec innych. 78,00%
chlopcow 1 76,47% dziewczynek nie stosowalo tego rodzaju przemocy. Odwrotnie twierdzi 22,00%
chtopcoéw oraz 23,53% dziewczynek. Odpowiedzi uczniéw ukazuja, iz to uczennice czeSciej doznajg
cyberprzemocy oraz czgsciej ja stosuja.

Dodatkowo, 14,00% chtopcoéw oraz 14,71% dziewczynek zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg
cyberprzemocy. 40,00% ucznidw 1 44,12% uczennic nie ma zdania na ten temat, a 46,00% chtopcow

oraz 41,18% dziewczynek przyznalo, Ze nie zna takich oséb.

Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejnym poruszanym tematem w diagnozie Gminy Ozaréw Mazowiecki jest problem uzaleznien
behawioralnych wsrod dzieci i mlodziezy. Nowe rodzaje uzaleznien to juz nie tylko uzaleznienie od
narkotykow, dopalaczy, alkoholu i papierosow, znanych wczesniej, ale takze uzaleznienie od Internetu

i gier. Dotykaja one i dorostych, i mtodziez. Wedtug KBPN ,,ze statystyk wynika, ze w Polsce osoby
uzaleznione lub zagrozone uzaleznieniem od Internetu sq najczesciej w wieku do 25 roku Zycia (mediana
20 lat, srednia 24 lata), przy czym czesciej dotyczy to mezczyzn niz kobiet (CBOS, 2012). Jak wynika z
raportu CBOS, w starszych grupach wiekowych problem jest znacznie mniejszy, lecz nie nalezy
interpretowaé tego wyniku nadmiernie pozytywnie, bowiem nie wiadomo, czy obecni 15-latkowie
przestang by¢ uzaleznieni w starszym wieku, czy tez ich uzaleznienie nie poglebi sie z wiekiem.”. Mtodzi
mieszkancy Gminy Ozaré6w Mazowiecki, zapytani o to ile czasu spedzaja na granie w gry komputerowe,
odpowiadali w wiekszosci: od 1 do 3 godzin dziennie (37,43% chitopcow, 39,34% dziewczynek), od 3
do 6 godzin dziennie (po 25,14% chtopcow 1 dziewczynek), powyzej 6 godzin dziennie (20,67%
chtopcow, 15,85% dziewczynek), a takze do 1 godziny dziennie (11,17% chlopcow, 14,75%
dziewczynek). Ponadto z gier nie korzysta 5,59% chtopcow i 4,92% dziewczynek.

Nastgpnie mtodzi ankietowani zostali zapytani, z jakich powodoéw najczgsciej korzystaja z komputera i
Internetu. Wedlug uczniéw najczgsciej jest to: ,,kontakt ze znajomymi” (79,88% chtopcow, 80,00%
dziewczynek), ,,stuchanie muzyki” (70,26% chtopcow, 76,22% dziewczynek), ,,ogladanie filmow”
(59,18% chtopcow, 68,77% dziewczynek), czy tez nauka, lekcje online” (57,43% chlopcow, 53,50%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (4,66% chlopcow, 2,78% dziewczynek) uczniowie nie
wskazali nic konkretnego.

Nastgpnie ucznidow poproszono o przyznanie, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek ktama¢, aby ukry¢

prawdziwg ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.
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Wickszos¢ chtopcow (63,27%) oraz dziewczynek (58,70%) przyznalo, ze zdarzylo im si¢ podawac
rodzicom/innym osobom nieprawdziwg ilo$¢ czasu podczas ktorego korzystajg z komputera i Internetu.

Ostatnie w niniejszym rozdziale pytanie zadane mlodym mieszkancom Gminy Ozarow Mazowiecki
dotyczylo zaje¢ profilaktycznych jakie sa wedtug uczniow najciekawsze. Dla chtopcoéw sa to: zajecia
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (47,34%), pogadanki z wychowawca
(43,20%), zajecia z przedstawicielem Policji (34,91%), oraz spektakl lub musical profilaktyczny
(18,93%). Dziewczynki rowniez najczeSciej wskazywaly zajecia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista (47,13%), pogadanki z wychowawca (44,25%), zajecia z
przedstawicielem Policji (22,99%) oraz spektakl lub musical profilaktyczny (29,31%). W odpowiedzi
»inne, jakie?” (9,47% chlopcow, 13,79% dziewczynek) miodzi mieszkancy nie wymienili nic

konkretnego.

Postrzeganie problemow spolecznych przez mieszkancow

Niniejsza diagnoza zostala poszerzona o pytania dotyczace postrzegania problemow spotecznych przez
mieszkancow. Najpierw dowiedzmy si¢ jednak co to jest wlasciwie termin ,,spoteczno$é”. Wedlug
definicji K.A. Wojtaszczyk, spolecznoscig nazywamy zbiorowos$¢, w ktorej wigzi i stosunki spoteczne,

tworza w miar¢ uporzadkowany 1 kompletny uktad. Mozemy méwic¢ o kilku rodzajach spotecznosci:

Lokalnej (obejmujacej wszystkich, ktorzy mieszkaja na okreslonym terenie (np.w miescie,

na wsi, dzielnicy),

e Regionalnej (obejmujacej ludzi mieszkajacych w pewnym rejonie administracyjnym np. gminie,
wojewddztwie, powiecie),

o Panstwowej (obejmujgcej wszystkich ludzi, ktorzy mieszkajg na terytorium i w granicach

jednego panstwa),

Swiatowej (obejmujacej ludzi zréznych rejonéw $wiata, ktérzy jednak posiadaja wspolne

interesy np. z dziedziny ekonomii, czy gospodarki.

Trzeba wspomnie¢ réwniez o zjawisku jakim jest problem spoteczny. Jest to zjawisko, ktére dla
wickszej lub znaczacej czgsci pewnej zbiorowo$ci stanowi fakt ucigzliwy oraz wymagajacy

przeciwdziatania. Problem spoteczny mozemy rozpatrywa¢ w dwoch znaczeniach:

e znaczenie szerokie — stosuje si¢ go, gdy chcemy opisaé zjawiska, ktore sg lub moga

W przysztosci stanowi¢ przedmiot zainteresowania socjologii lub innych nauk spotecznych;
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e znaczenie we¢zsze — Czyli problemy, ktore powstaly w wyniku zjawisk, jakie sg nie tylko
przedmiotem refleksji uczonych, ale i przedmiotem ogdlnego zainteresowania ludzi danego
spoteczenstwa; sg to problemy niezgodne z normami przyjetymi przez ogét oraz takie, ktdrych
pokonanie mozliwe jest wspolnymi sitami;

Pierwsze pytanie, ktore dotyczylo probleméw spotecznych w gminie dotyczyto oceny aktualnych
warunkow zycia przez osoby ja zamieszkujace. Ankietowani W wigkszos$ci przyznawali, iz sg one dobre
— takiej odpowiedzi udzielito 28,50% badanych dorostych osob. 37,50% badanych wskazatlo odpowiedz
,raczej dobre”, a 24,00% - srednie. Kolejno 5,50% osob twierdzi, iz s one bardzo dobre, a negatywnie
ocenito je tacznie 4,50% mieszkancow odpowiadajac - ,,raczej zte” (2,50%), ,,zte” (0,50%) oraz ,,bardzo
zte” (1,50%).

Nastgpnie mieszkancow poproszono 0 wskazanie w ich opinii gtéwnych przyczyn probleméw
spotecznych, ktore powoduja trudne warunki zycia w Gminie Ozarow Mazowiecki. Wigkszo$é
ankietowanych mieszkancow, jako przyczyne wskazato alkoholizm oraz niezaradno$¢ zyciowa (po
65,50%), a takze bezrobocie (42,00%).

Kolejne pytanie mialo na celu oszacowanie liczby rodzin ubogich w gminie. Lacznie 81,00%
ankietowanych przyznato, ze zna lub styszato o takich rodzinach. Pozostate 19,00% badanych 0sob nie
spotkato si¢ z problemem ubdstwa w innych rodzinach.

Zdaniem ankietowanych gtownymi przyczynami popadania w ubdstwo sg m.in.: uzaleznienia (75,00%),
bezrobocie (65,00%) oraz niedostosowanie spoteczne (54,00%).

Dodatkowo, mieszkancy okreslali, z jakimi problemami spotecznymi najczg$ciej moga spotykac sig
osoby niepetnosprawne w Gminie Ozaréw Mazowiecki. Najczgséciej byly to: bariery architektoniczne
(69,00%), utrudniona dostep do placéwek rehabilitacyjnych (60,50%), a takze izolacja (53,50%).

Jednak juz 5,50% osob badanych uwaza, ze oferta pomocy dla 0séb niepetnosprawnych w gminie jest
raczej wystarczajaca, a 1,50% 0so6b twierdzi, iz jest ona wystarczajgca. Z tg opinig nie zgodzito si¢
tacznie 33,00% os6b, w tym 22,00% uwaza, ze jest ona raczej niewystarczajaca, a dla 11,00% osob jest
ona niewystarczajaca. Pozostatym mieszkancom (60,00%) trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie.

Kolejno, 26,50% ankietowanych przyznato, ze w sktad ich rodziny wchodzi osoba dlugotrwale chora.
Dane te pokazuja, ze mimo, iz problem nie jest duzy, jednak wystepuje na terenie gminy.

Wiekszo$¢ ankietowanych uwaza, ze dostep do opieki zdrowotnej w Gminie Ozaréw Mazowiecki jest

nie wystarczajacy (76,50%), jednak 23,50% o0sob nie zgodzito si¢ z tg opinig.
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MieszkancoOw poproszono réwniez o wskazanie problemow, z jakimi borykaja si¢ osoby starsze w
gminie. Ankietowani wskazywali najczesciej na: samotnos¢ (83,00%), choroby (76,50%) oraz
utrudniony dostep do ustug medycznych (53,50%).

Na koniec ankietowani zostali zapytani o negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy,
ktore dostrzegaja najczesciej na terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki. 79,50% respondentow
odpowiedziato, iz jest to uzaleznienie od komputera i Internetu, nastepnie brak przemoc ze strony
rowiesnikow (62,00%) oraz brak autorytetow w otoczeniu (53,50%) i zaniedbanie wychowawcze
(53,00%).

Problem uzaleznien w Gminie Ozarow Mazowiecki z perspektywy sprzedawcéw alkoholu

60,00% ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu na ternie gminy jest state, 26,00% uwaza, ze
wzrasta, a 14,00% twierdzi, iz maleje.

Ponadto sprzedawcy zostali zapytani, czy w ich opinii wzmozone lub niskie spozycie alkoholu na
terenie gminy zwigzane jest z epidemig koronawirusa. Wigkszo$¢ badanych (80,00%) nie ma zdania na
ten temat, natomiast po 10,00% respondentow ma podzielone zdanie twierdzi, ze pandemia ma wplyw
na spozycie alkoholu na terenie gminy lub sytuacja epidemiologiczna nie ma wptywu.

Wedtug 42,00% sprzedawcow, alkohol w Gminie Ozarow Mazowiecki nie jest sprzedawany osobom
niepetnoletnim na terenie gminy. Jednak tacznie 58,00% uwaza, ze w ich opinii takie sytuacje zdarzaja
si¢: rzadko (42,00%), czasami (10,00%), czesto (4,00%) oraz bardzo czesto (2,00%).

Nastepnie, 27,45% osobom ankietowanym nigdy nie zdarzylo si¢, Ze osoba niepelnoletnia chciata
zakupic¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. 45,10% badanych sprzedawcow twierdzi, ze taka
sytuacja zdarzyta si¢ raz lub kilka razy, badz wiele razy — 27,45%.

Co istotne prawie wszyscy sprzedawcy (96,08%) zgodnie przyznali, ze nigdy nie sprzedali alkoholu
osobie niepetnoletniej na terenie Gminy Ozarow Mazowiecki. Jednak 3,93% badanych wskazato na
odpowiedz: ,tak, wiele razy”.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, sprzedawcy napojow
alkoholowych majg obowigzek kontrolowaé dokumenty tozsamosci klientow, w celu weryfikacji ich
petnoletnio$ci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyé, ze nie wszyscy sprzedawcy
napojoéw alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek osoby wygladajacej na nieletnig za kazdym razem.
41,18% ankietowanych osob stwierdzito, ze wiele razy pyta o0 dowdd osobisty klienta, nie majac
pewnosci czy jest petnoletni. 5,88% badanych sprzedawcoéw przyznaje, ze raz lub kilka razy pytato o

dowdd tozsamosci. Jednak 9,80% respondentéw nigdy nie pytalo o dowdd osobisty klienta, nie majac
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pewnos$ci czy jest pelnoletni. Odpowiedzi te sugerujg, iz poprzednie pytanie 0 Sytuacje sprzedazy
alkoholu nieletnim przez ankietowanych sprzedawcéw moze nie mie¢ przetozenia na rzeczywistosc,
gdyz badani nie zawsze pytaja klienta o udokumentowanie pelnoletnosci. Natomiast 43,14% robi to za
kazdym razem, gdy ma watpliwos¢.

Lacznie 68,62% sprzedawcow przyznaje, ze w ich opinii czgsto, czasami oraz rzadko zdarzajg si¢
sytuacje, gdzie zostaje ztamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu. Jednak
w opinii 29,41% ankietowanych takie sytuacje nigdy nie majg miejsca, a 1,96% badanych nie posiada
wiedzy na ten temat.

Sprzedawcy oceniali rowniez, czy zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w
Gminie Ozarow Mazowiecki. W opinii 31,37% ankietowanych sprzedawcow alkohol nie jest
sprzedawany osobom nietrzezwym na terenie gminy. Jednak facznie 68,63% badanych uwaza, ze
alkohol jest sprzedawany na terenie gminy rzadko (41,18%), czasami (13,73%), czgsto (11,76%), a
takze bardzo czgsto (1,96%).

Dodatkowo 54,90% o0sob przyznato, ze raz lub kilka razy zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie osoba nietrzezwa
chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie, a 29,41% wskazato na odpowiedz ,tak,
wiele razy”. Natomiast 15,69% sprzedawcow przyznato, Zze nigdy taka sytuacja im si¢ nie przytrafita.
Ponadto 78,43% respondentow twierdzi, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwej, 15,69%
odpowiedzialo, iz taka sytuacja zdarzyta si¢ im raz lub kilka razy, 3,92% wiele razy, a 1,96% twierdzi,
ze za kazdym razem sprzedaja alkohol osobie nie trzezwie;j.

Na pytanie, jak czesto zdarzaja si¢ sytuacje, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy, 49,02% respondentéw odpowiedziato, ze nigdy takie sytuacje si¢ nie
zdarzajg lub zdarzajg si¢ rzadko (39,22%), czesto (7,84%), badz czasami (3,92%).

Dodatkowo 88,24% badanych sprzedawcow przyznato, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ wzywac policji
Z powodu zaktocania porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy lub w
jego poblizu. Jednak tacznie 11,76% osob twierdzi, iz takie sytuacje zdarzajg si¢ rzadko (5,88%),
czasami (3,92%) oraz czesto (1,96%).

Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papieroséw osobom niepetnoletnim na terenie Gminy
Ozarow Mazowiecki. 49,02% respondentow przyznato, ze w ich opinii takie sytuacje nie majg miejsca,
43,14% uwaza, ze takie Sytuacje zdarzajg si¢ rzadko, 5,88% osob wskazato na ,,czasami”, a 1,96% na
,,CZEesto™.

Kolejno 88,24% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ osobom
niepetnoletnim papieroséw W punkcie, w ktorym pracuja. Jednak tacznie 11,76% respondentom taka

sytuacja si¢ zdarzyta wiele razy, badz raz lub kilka razy.
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Sprzedawcy zostali zapytani, czy w ich opinii wzmozone lub niskie palenie wyrobow tytoniowych na
terenic gminy zwigzane jest z epidemig koronawirusa. Wiekszos¢ badanych (80,39%) nie ma zdania na
ten temat, natomiast 17,65% respondentéw twierdzi, ze pandemia nie ma wpltyw na spozycie wyrobow
tytoniowych na terenie gminy, a 1,96% o0sob twierdzi, ze epidemia wpltywa na spozycie wyrobow
tytoniowych.

Ponadto sprzedawcy zostali poproszeni 0 przyznanie, czy znajg ustawe o wychowaniu w trzezwoSci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi. 58,82% 0s6b przyznaje, ze zna poszczegodlne zapisy ustawy 0
wychowaniu w trzezwosci, 25,49% respondentéw nie jest pewne, czy znaja ustawe, 7,84% nie zna
ustawy lecz styszalo o niej, a pozostate 7,84% badanych zna ustawe bardzo dobrze.

W nawigzaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
akt prawny zobowigzuje do umieszczania, w widocznych punktach sklepow, informacji
na temat szkodliwosci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom ponizej
18 roku zycia, sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym. Badanie ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widniejg takie wiadomosci.
Umieszczane sg: informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (88,24%), o
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym (80,39%), 0 szkodliwosci alkoholu wykazato 72,55%,
0 zakazie sprzedazy na kredyt badZz pod zastaw 47,06% badanych osob, natomiast 3,92% nie posiada
takich informacji.

Ponadto sprzedawcy przyznali w 52,92%, ze nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy. Natomiast 17,65% osob ankietowanych twierdzi, ze brato udziat w szkoleniach dotyczacych
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, a 29,41% nie pamigta takiej sytuacji.

Respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen dotyczacych ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego komu zabrania si¢ sprzedazy
alkoholu. 74,51% osob odpowiedzialo poprawnie na pytanie, odpowiadajac: ,,osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim, na kredyt lub pod zastaw”. Wynik ten jest zadowalajacy 1 $wiadczy o wiedzy
wigkszosci ankietowanych. Niestety tacznie 25,49% ankietowanych udzielito blednych odpowiedzi
wymieniajagc miedzy innymi, ze osobami, ktorym zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych sa kobiety w ciazy.
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Rozdzial 11

Adresaci Programu

Gminny Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Ozaréw Mazowiecki, a
w szczeg6lnosci do :

* 0s0b 1 rodzin z problemem uzaleznien,

* 0s0b wspotuzaleznionych,

* 0s0b 1 rodzin zagrozonych problemem uzaleznien,

* 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu uzaleznien,

» przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych/narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz organizacji zajmujacych si¢ tymi
problemami,

* spotecznosci lokalne;.

Rozdzial 111

Cele Programu

1. Cel gléwny:

Glownym celem Gminnego Programu na lata 2022-2025 jest zapobieganie i ograniczenie wystepowaniu
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, problemoéw zwigzanych bezposrednio z

uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

2. Cele szczegélowe:

. Podnoszenie §wiadomosci spotecznosci lokalnej dotyczacej przyczyn i skutkow uzaleznien w ramach
profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia;

. Uswiadamianie i propagowanie informacji o zagrozeniach jakie niosa za sobg uzaleznienia m.in.: od
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, nikotyny, agresji, przemocy, komputerow, internetu, Cyberprzemaocy,

hazardu i innych uzaleznien behawioralnych;
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. Opoznianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej, w tym wzrost $wiadomosci spotecznej w

obszarze uzaleznien behawioralnych;
Wskazywanie i wspieranie miejsc, osob i instytucji, ktore mogg pomdc osobom z problemem
alkoholowym, narkotykowym, osobom z uzaleznieniami behawioralnymi oraz osobom

wspoluzaleznionym,;

. Propagowanie zdrowego stylu zycia, bez natogow i uzaleznien, kreowanie wzorcOw spgdzania czasu

wolnego;

. Wspolpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdzialania

alkoholizmowi i narkomanii;

Wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystepowania uzaleznien

behawioralnych oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych;

Rozdzial IV

Zadania i sposob ich realizacji

Zgodnie z postanowieniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowego Programu Zdrowia do gtdéwnych zadan gminy

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych nalezg m.in.:

|. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien
pomocy spolecznej, psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w

rodzinie:

. Wspotpraca z oddziatami lecznictwa odwykowego.

. Dofinansowanie terapii stacjonarnych 1 wyjazdowych oraz innych zaje¢ terapeutycznych

zwigkszajacych skuteczno$¢ leczenia odwykowego, skierowanych do osob uzaleznionych, pijacych

ryzykownie 1 szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin.

. Rehabilitacja, tj. wsparcie po leczeniu, zapobieganie nawrotom w celu: zachowania abstynencji,

poprawy zdrowia psychicznego, nabycia umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw
emocjonalnych, rozwoju osobistego, odbudowania wiezi rodzinnej. Realizacja dziatan zmierzajacych do

aktywizacji zawodowej i spotecznej 0sob uzaleznionych.
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4. Finansowanie zadan z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej oraz programow polityki zdrowotnej,

adresowanych mi¢dzy innymi do:

0s0b uzaleznionych,

rodzin 0sob uzaleznionych,

dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin,

ofiar przemocy,

0S6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

5. Wspieranie dziatan grup samopomocowych i grup wsparcia w tym pomoc merytoryczna i lokalowa.

6. Organizacja i finansowanie szkolen i zajg¢ warsztatowych z zakresu metod wczesnego rozpoznawania i
wczesnej interwencji dla wybranych grup pracownikéw stuzby zdrowia, nauczycieli, pedagogow
szkolnych, pracownikow socjalnych, Strazy Miejskiej 1 Policji.

7. Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie (o$rodki i
punkty interwencji kryzysowej, schroniska, placowki udzielajace pomocy dzieciom — ofiarom przemocy
w rodzinie, itp.).

8. Finansowanie dziatan profilaktyczno—terapeutycznych dla ofiar przemocy domowej przy wspotpracy z
Zespotem Interdyscyplinarnym.

9. Finansowanie konsultacji i innych form wsparcia dla os6b dotknigtych problemem alkoholowym lub
przemocy, w tym konsultacji indywidualnych, Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego UZALEZNIEN
oraz innych dziatajacych na terenie gminy.

10. Organizacja i finansowanie zdalnych konsultacji Iub innych form wsparcia dla oséb dotknietych

problemami uzaleznienia w czasie zagrozenia epidemicznego i pandemii.

Il. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych; tworzenie dzieciom i mlodziezy warunkow do trzezwego i zdrowego stylu
Zycia m.in. poprzez organizacje czasu wolnego, (takze w okresie wolnym od nauki). Wzmacnianie

czynnikéw chroniacych i motywujacych do wigkszej aktywnosci w zyciu spolecznym.

1. Finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych; szkolen dla kadry pedagogicznej w zakresie

prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych, a takze programow profilaktycznych skierowanych do rodzicow.
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2. Organizacja i finansowanie programow edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, w tym
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

3. Realizacja programow rozwijania umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy jako elementu wiodacego
w profilaktyce.

4. Organizacja lokalnych kampanii promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia; kampanii dotyczacych
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym.

5. Uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia, stanowigcych alternatywe wobec
uzywania alkoholu, narkotykow i zachowan behawioralnych.

6. Wspotfinansowanie dziatalnosci profilaktycznej swietlic socjoterapeutycznych na terenie Gminy.

7. Wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy, programow liderskich i dziatan rowiesniczych z obszaru
profilaktyki i promocji zdrowia.

8. Organizowanie i prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy w okresie ferii i wakacji, z zachowaniem
warunkow przeprowadzenia dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien,

9. Wspieranie programow i przedsigwzig¢ profilaktycznych, opracowanych i skierowanych do rodzin;
umacnianie postaw prospotecznych.

10. Wspieranie rozwoju kompetencji osobowosciowych mtodziezy oraz ich zdolno$ci interpersonalnych,
ktore pozwola na funkcjonowanie wsrdd rowiesnikow bez stosowania uzywek i1 zachowan majacych
wplyw na uzaleznienia behawioralne.

11. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w ramach edukacji zdrowotnej okreslonej w
Narodowym Programie Zdrowia.

12. Budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w tym
takze porozumien z innymi samorzadami lokalnymi oraz promocja dziatan na terenie gminy glownie
podczas imprez plenerowych i wydarzen artystycznych i sportowych.

13. Inicjowanie lub wspoétorganizowanie profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujgcych na
mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz promowanie prozdrowotnego stylu zycia.

14. Monitorowanie skali zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym poprzez sporzadzenie lokalnej
diagnozy za pomoca przeprowadzonych badan i sondazy.

15. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno—edukacyjnej na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy, w tym: zakup materiatow edukacyjnych, informacyjnych i reklamowych promujacych
programy z zakresu profilaktyki uzaleznien, a takze zakup czasopism, ksigzek, publikacji oraz
materiatdéw niezbednych do prowadzenia zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych.

16. Udziat w kampaniach profilaktycznych rekomendowanych przez PARP i KBPN.
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17. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie wptywu stanu epidemicznego i pandemii, a szczeg6lnie
izolacji, na powstawanie i eskalacje¢ uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych) wsrod
0s0b pozostajacych we wspdolnym gospodarstwie domowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony

dzieci i dorostych przed przemoca w rodzinie.

III. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu

problemoéw uzaleznien.

1. Wspotpraca i wspomaganie dziatalnosci profilaktycznej organizacji pozarzadowych i innych
jednostek pozytku publicznego w obszarze rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

2. Promowanie ciekawych projektow i inicjatyw spotecznych w obszarze profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej, realizowanej zar6wno na terenie gminy jak i podczas organizowanych
terapii/imprez wyjazdowych.

3. Wspotpraca i wspieranie lokalnych grup wsparcia funkcjonujacych na terenie Gminy, w tym grup AA.

IV. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i innych

podmiotow realizujacych zadania z zakresu profilaktyki poprzez:

1. Wiasciwe funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ozarowie
Mazowieckim oraz zespotéw problemowych Komisji:

1) Komisja pracuje zgodnie z przyjmowanym przez siebie harmonogramem, uwzgledniajacym
zadania ujete W Programie. Za ustalenie szczegétowego harmonogramu i termindéw realizacji
zadan wynikajacych z niniejszego Programu odpowiedzialny jest Przewodniczacy Gminnej
Komisji.

2) Organizacja pracy Komisji oraz koordynowanie realizowanych zadan wynikajacych z Programu
nalezy do obowiazkéw Przewodniczacego.

3) Zadania, organizacj¢ wewngtrzng oraz tryb pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych okresla Regulamin wprowadzony przez Burmistrza Ozarowa Mazowieckiego
Zarzadzeniem.

2. Zapewnia si¢ szkolenia dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i

innych podmiotow realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania przemocy.
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3. Zapewnia si¢ zwrot kosztow podrozy, zwigzanych z wykonywaniem funkcji cztonka Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a w szczeg6lnosci zwrot kosztow podrdzy za uczestnictwo
w szkoleniach.
4. Przeznacza si¢ $rodki na wynagrodzenia dla Cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Ozarowie Mazowieckim wedtug ponizszego:
1) dla Przewodniczacego i sekretarza Komisji — 600 zt brutto (slownie: sze$éset zt) za udzial w
posiedzeniu Komisji;
2) dla cztonkéw Komisji nie wymienionych w pkt 1 — 250 zt brutto (stownie: dwieScie pigédziesiat zt)
za udziat w posiedzeniu Komisji;
3) dla koordynatora Zespotu roboczego — 140 zt brutto (stownie: sto czterdziesci zt) za udzial w
posiedzeniu Zespotu roboczego;
4) dla cztonkow Zespotu roboczego nie wymienionego w pkt 3 — 110 zt brutto (stownie: sto dziesi¢é zt)
za udziat w posiedzeniu Zespotu roboczego.
5) Podstawa naliczenia wynagrodzenia jest obecno$¢ odpowiednio na posiedzeniu Komisji lub Zespotu
Roboczego, potwierdzona wlasnorgcznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci. W przypadku
posiedzen realizowanych w trybie zdalnym wlasnorgczny podpis nie jest wymagany, a obeCnos¢

potwierdza Przewodniczacy.

V. Ograniczanie dostepu do alkoholu.

Ograniczanie dostgpnosci alkoholu stanowi jedno z najbardziej efektywnych narzedzi ograniczania
poziomu spozycia napojow alkoholowych oraz rozmiaréw szkod zdrowotnych i spotecznych nim
spowodowanych. W niewielkim zakresie ograniczenia okreslone zostaty na poziomie ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dajace pewne uprawnienia na szczeblu

gminy. Ograniczanie dostepnosci alkoholu na szczeblu lokalnym odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Przestrzeganie limitu zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz warunkéw usytuowania punktow sprzedazy

- uchwala je Rada Miejska w Ozarowie Mazowieckim w odrgbnych uchwatach.

2. Wspolprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Strazy Miejskiej, Policji i
innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania zasad ustawowego zakazu

sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

3. Organizacje szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.
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Rozdzial V
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasady
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie

Gminy

Na terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki okreslono nastepujaca/maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

1) 65 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 proc. zawartosci alkoholu
oraz na piwo;
2) 65 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 proc. do 18 proc.
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa);
3) 65 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18 proc. zawartosci
alkoholu.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy:

1) 45 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 proc. zawartosci alkoholu oraz
na piwo;
2) 45 zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 proc. do 18 proc.
zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa);
3) 45 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18 proc. zawarto$ci
alkoholu.
Zasady usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych:
1) Punkt sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy lub
do spozycia poza miejscem sprzedazy nie moze by¢ usytuowany w odlegtosci mniejszej niz 50 metrow
od obiektow:
a) placowek oswiatowo-wychowawczych
b) kosciotlow 1 domoéw modlitwy
2) Odlegtos¢, o ktorej mowa w punkcie 1 mierzona jest najkrotsza droga dojscia od glownego
ogolnodostepnego wejscia do punktu sprzedazy napojow alkoholowych do gtéwnego ogolnodostepnego
wejscia do w/w obiektow, z ktorej korzystaja lub mogag korzysta¢ piesi nie naruszajac przepisow

powszechnie obowigzujacych.
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Rozdzial VI

Realizacja i finansowanie programu

. Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 sg dochody wiasne Gminy z tytulu oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych zapisane w dziale 851 rozdziat
85154 i 85153 budzetu Gminy. Dochody i wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w niniejszym
Programie bedzie zawierata uchwala Rady Miejskiej w Ozarowie Mazowieckim w sprawie budzetu
Gminy na kolejne lata.

. Wydatkowanie $rodkéw z funduszy wymaga zaopiniowania przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

. Srodki finansowe potrzebne na utrzymanie i funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego
UZALEZNIEN pochodza z funduszy przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktycznego jest Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego.

. Program realizowany jest w S$cistej wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, gminnymi jednostkami organizacyjnymi w tym Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, placowkami o§wiatowo—-wychowawczymi, Straza Miejska, Zespotem Interdyscyplinarnvm,
swietlicami $rodowiskowymi i socjoterapeutycznymi, Komenda Miejska Policji oraz organizacjami

pozarzadowymi prowadzgcymi statutowg dziatalno$¢ na rzecz szeroko pojetej profilaktyki.

Rozdzial VII

Przewidywane efekty realizacji programu

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania probleméw zwigzanych
bezposrednio z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu, narkotykoéw 1 innych substancji
psychoaktywnych, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spOjnego systemu wsparcia oraz
pomocy dla osob i1 rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem uzaleznien oraz zwigkszenie jego
skuteczno$ci poprzez:
- zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsrdd dzieci 1 mlodziezy, dzigki realizacji dziatan
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien, tj. informacyjno-edukacyjnych,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych;
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- podniesienie §wiadomos$ci spolecznej w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przyczyn i
skutkow naduzywania alkoholu 1 narkotykow;
- udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jako$ci
ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, zwalczania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;
- zintensyfikowanie dziatan i form pomocy w stosunku do oséb uzaleznionych;
- zmniejszenie liczby 0séb i1 rodzin dotknietych problemem uzaleznien;
- zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
wystepowania uzaleznien behawioralnych, spozycia napojow alkoholowych oraz uzywaniem
substancji psychoaktywnych.
Realizacja Programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwo$é
wspolpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien. Oczekiwanym
rezultatem podejmowanych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz zagrozeniu
wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje mozliwos¢ rozwoju, zwiekszenia
$wiadomosci w $rodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jakosci zycia mieszkancow Gminy

Ozarow Mazowiecki.

Rozdzial VIII

Monitorowanie probleméw uzaleznien na terenie gminy Ozaréw Mazowiecki

Poszczegdlne dzialania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu stala poprawe

efektywnosci 1 szybkos$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu 1 narkomanii oraz uzaleznien

behawioralnych.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie gminy polegaja w szczeg6lnosci na:

- ewaluacji realizowanych programow,

- analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan,

- wykonywaniu diagnozy zagrozen spotecznych i badan ankietowych dotyczacych zagrozen spotecznych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych,

- przygotowywaniu sprawozdania dla Burmistrza z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

- konsultacjach ze Strazg Miejska i Policjg dotyczace interwencji wobec nieletnich spozywajgcych
alkohol lub bedacych pod wplywem srodkow odurzajacych.

Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedktada Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujgcego po

roku, ktorego dotyczy raport.

Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z
Gminnego Programu Profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, i przesyta ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nast¢pujacego po roku,

ktorego dotyczy informacja.



