RAJD SZLAKIEM

POWSTANGOW STYGZNIOWYGH

1863

REGULAMIN UCZESTNICTWA
ORAZ HARMONOGRAM GODZINOWY NARCIARSKIEGO RAJDU
SZLAKIEM POWSTANCOW STYCZNIOWYCH 1863R.

Miejsce: Julinek 1, 05-840 Leszno k/Btonia (Powiat Warszawski Zachodni)
Termin: 26 stycznia 2020r (niedziela)

Harmonogram godzinowy:

9:00 — otwarcie biura rajdu

10:15-10:45 — wspdlna rozgrzewka

10:45-11:00 — oficjalne otwarcie rajdu

11:00 — START Rajdu Narty Biegowe

11:10 — START Rajdu Nordic Walking

W przypadku braku $niegu obie grupy startujg jednoczesnie o godz. 11:00
12:00-12:30 — przewidywany powrot pierwszych uczestnikéw

12:30 — rozpoczecie wydawania darmowych positkow

14:00 — ostatni zawodnik na mecie wspdlne ognisko

16:00 — oficjalne zakoriczenie rajdu

Organizator: Powiat Warszawski Zachodni ,

05-850 Ozaréw Mazowiecki ul. Poznanska 129/133, Koordynator Rajdu PWZ - Iwona
Kotodynska-Adamczyk, tel. 22 733 72 18, ikolodynska@pwz.pl.

Wykonawca - zapisy - bezptatny sprzet dotyczy nart biegowych, butéw, kijkéw do nart - trasa

rajdu - zgtoszenia do rajdu osoby doroste i osoby matoletnie:
VITOSPORT Witold Gawdzik TEL. 517 143 924. KAMPINOS150@GMAIL.COM

TRASA RAJDU:

1 - TRASA WYTYCZONA ZOSTALA Z PARKINGU PRZY BAZIE CYRKOWEJ ,,JULINEK” szlak: zétty,
niebieski Z META W MIEJSCU STARTU — dwie petle po 5,6 km. Mozna zrobic¢ tylko jedng petle.
2 - UCZESTNICY RAJDU PORUSZAIJA SIE PO SPECJALNIE WYTYCZONYCH TRASACH, ZABRANIA
SIE ZEJSCIA Z TRASY ORAZ KONTYNUACII RAIDU POZA SZLAKIEM.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1 - UCZESTNICY PROSZENI SA O ZGtOSZENIE SIE DO BIURA RAJDU NIE POZNIEJ NIZ DO GODZ.
10:30.

2 - UCZESTNICY RAIJDU BIORA UDZIAL NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC | PONOSZA
PELNOPRAWNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE CZYNY.
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3 - MALOLETNI UCZESTNICY RAJDU MOGA BRAC UDZIAt W IMPREZIE ZA PISEMNA ZGODA
RODZICOW LUB PEENOPRAWNYCH OPIEKUNOW - DOKUMENT DO POBRANIA NA
WWW.PWZ.PL.

4 - Zapisy do Rajdu. Udziat jest bezptatny - Pobierz druk zgtoszeniowy www.pwz.pl wypetnij go
i przeslij wypetniony druk na: KAMPINOS150@GMAIL.COM

UWAGA: Organizator zabezpiecza bezptatne 100 kompletéw nart biegowych dla pierwszych

100 osdéb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen) pozostali majg mozliwos¢ odptatnego pobrania
sprzetu z Julinka badz z zaprzyjaznionych wypozyczalni w Warszawie. Zachecamy zawodnikdéw
Nordic Walking do przyjazdu na zawody z wtasnymi kijkami.

5 - Organizatorzy Rajdu zapewniajg kazdemu uczestnikowi goracy positek. W razie wiekszych
zapotrzebowan otwarta bedzie réwniez odptatna restauracja na terenie Julinka.

Zapisy - ZGtOSZENIA KAMPINOS150@GMAIL.COM TEL. 517 143 924.

WAZNE!!! UCZESTNICY ZOBOWIAZNI SA DO PRZESTRZEGANIA REGULAMINU
KAMPINOSKIEGO PARKU NARODOWEGO.

POSTANOWIENIA OGOLNE REGULAMINU KPN:
1. Teren parku udostepniany jest w porze dziennej (od switu do zmierzchu; swit — jedna
godzina przed wschodem stonica, zmierzch — jedna godzina po zachodzi storica). Dopuszcza sie
mozliwos¢ udostepnienia parku po zmierzchu dla celéw realizacji badan naukowych, éwiczen
wojskowych, realizacji zdje¢ filmowych, organizacji imprez cyklicznych, a takze spotkan
o charakterze patriotycznym przeprowadzanych przez instytucje, organizacje i osoby
wspotpracujgce z parkiem, majacych na celu uczczenie pamieci polegtych. Wymienione
przedsiewziecia mogg sie odbywac jedynie w zakresie i na warunkach uzgodnionych
z dyrektorem parku.
2. Na terenie parku dopuszcza sie:
a) dziatalno$¢ naukowg, w tym badania naukowe i monitoring;
b) dziatalnos$¢ edukacyjng, w tym: prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, szkolen, kurséw,
warsztatéw, seminariéw, wyjazdow studialnych;
c) dziatalnos¢ turystyczng, w tym krajoznawczg turystyke pieszg, rowerowaq, narciarska
i konng po wyznaczonych szlakach, trasach turystycznych, drogach publicznych i na
obszarach udostepnionych;
d) dziatalnos¢ rekreacyjng na szlakach turystycznych, drogach publicznych oraz na
obszarach udostepnionych;
e) dziatalnos¢ sportowg na szlakach turystycznych, drogach publicznych oraz na obszarach
udostepnionych;
f) dziatalnos¢ zwigzang z realizacjg zdje¢ filmowych i fotograficznych;
g) dziatalnos¢ zarobkows.
3. Wysokos$¢ opfat za wstep do niektdrych obiektow parku, udostepnianie parku lub
niektorych jego obszaréw okreslona jest w Zatgczniku nr 3.
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4. Osoby korzystajgce z parku lub niektérych jego obszaréow i obiektéw na podstawie
zezwolenia dyrektora parku lub umowy okreslajgcej zakres udostepniania zobowigzane s3
posiadac je przy sobie i okazaé na wezwanie pracownikdw parku i innych uprawnionych stuzb.
5. Uzywanie pojazdéw mechanicznych i konnych na terenie parku poza drogami publicznymi
jest zabronione. Nie dotyczy to pojazdéw parku, pojazdéw osdb i instytucji wykonujacych
dziatania ochronne w parku oraz oséb i instytucji posiadajacych pisemne zezwolenie dyrektora
parku na wjazd zwigzany z realizacjg celu, dla ktérego park zostat udostepniony.
6. W przypadku wystgpienia zdarzern mogacych zagrozi¢ przyrodzie lub bezpieczenstwu ludzi
oraz w przypadku stwierdzenia negatywnego wptywu udostepniania na przyrode parku,
dyrektor moze ze skutkiem natychmiastowym odwotac¢ zezwolenie, wymoéwi¢ umowe lub
wprowadzi¢ zakaz przebywania osdb na terenie parku lub jego czesci.
7. Uzytkownicy przebywajacy na terenie parku zobowigzani sq do przestrzegania zakazow
i nakazéw obowigzujgcych w parku oraz wskazowek pracownikéw parku, przewodnikéw lub
innych oséb upowaznionych przez dyrektora parku, a w szczegdlnosci zakazdéw:
a) chwytania lub zabijania dziko wystepujacych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj,
postaci mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umysinego ptoszenia zwierzat,
zbierania porozy, niszczenia nor, gniazd, legowisk i innych schroniei zwierzat oraz ich
miejsc rozrodu;
b) pozyskiwania, niszczenia lub umysinego uszkadzania roslin oraz grzybéw;
c) uzytkowania, niszczenia, umyslnego uszkadzania, zanieczyszczania i dokonywania zmian
obiektow przyrodniczych, obszaréw oraz zasobéw, twordw i sktadnikéw przyrody;
d) pozyskiwania skat, w tym torfu, oraz skamieniatosci, w tym kopalnych szczatkéw roslin
i zwierzat;
e) niszczenia gleby lub zmiany przeznaczenia i uzytkowania gruntéw;
f) palenia ognisk, uzywania grilli i wyrobow tytoniowych oraz swiatta o otwartym ptomieniu
poza miejscami do tego wyznaczonymi;
g) prowadzenia dziatalnosci wytwodrczej, handlowe] i rolniczej, z wyjatkiem miejsc
wyznaczonych w planie ochrony lub planie zadan ochronnych;
h) zbioru dziko wystepujacych roslin i grzybéw oraz ich czesci, z wyjatkiem miejsc
wyznaczonych w planie ochrony lub planie zadan ochronnych;
i) potowu ryb i innych organizméw wodnych, z wyjgtkiem miejsc wyznaczonych w planie
ochrony lub zadaniach ochronnych;
j) ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem, z wyjgtkiem
szlakdw i tras wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego;
k) wprowadzania psow, za wyjatkiem psow na krétkiej smyczy w miejscach wyznaczonych
w planie ochrony lub zadaniach ochronnych;
[) wspinaczki, eksploracji obiektéw budowlanych lub zbiornikéw wodnych, z wyjgtkiem
miejsc udostepnionych przez dyrektora parku;
m) ruchu pojazddw mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza drogami
potozonymi na nieruchomosciach bedgcych wtasnoscig parku lub bedgcych w uzytkowaniu
wieczystym parku, wskazanymi przez dyrektora parku;



n) umieszczania tablic, napiséw, ogtoszen reklamowych i innych znakéw, z wyjatkiem
znakéw drogowych i znakdédw dotyczacych ochrony bezpieczedstwa powszechnego
i porzadku publicznego oraz innych znakéw na warunkach uzgodnionych z dyrektorem
parku;

0) zaktécania ciszy;

p) uzywania todzi motorowych i innego sprzetu motorowego, uprawiania sportéw wodnych
i motorowych, ptywania i zeglowania;

q) biwakowania, z wyjgtkiem miejsc wyznaczonych przez dyrektora parku;

r) wprowadzania gatunkow roslin, zwierzat lub grzybow bez zgody ministra wtasciwego do
spraw Srodowiska;

s) wprowadzania organizméw genetycznie zmodyfikowanych;

t) organizacji imprez turystycznych, rekreacyjnych, sportowych i kulturowych bez zgody
dyrektora parku.

Zrédto: http://kampinoski-pn.gov.pl



