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Program Regionalny serce Polski Europejsid PUngsz Spolecziy
Cukrzyca — jedyna choroba niezakazna, uznana przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
(ONZ) za epidemie. Swiatowa Organizacja Zdrowia ( WHO) umiescita ja wéréd
najpowazniejszych zagrozen naszego wieku. Wedtug danych tej samej organizacji cukrzyca
znajduje sie wsrdd 10 najczestszych przyczyn zgondw na swiecie, i wyprzedza w nim m.in.
ilo$¢ zgondw spowodowanych przez wypadki komunikacyjne. Najnowsze dane IDF (
International Diabetes Federation) mdéwig o 425 milionach chorych na swiecie. Prognozy za$
o coraz wiekszej liczbie chorych w nastepnych latach. Co istotne nawet co druga osoba nie
wie, ze zmaga sie z cukrzyca. Choroba przez bardzo dtugi okres potrafi trwaé w utajeniu,
jednoczesnie rozwijajgc swoje powiktania. Typowe objawy takie jak wzmozone pragnienie,
czestsze korzystanie z toalety, zmeczenie, sennos¢ czy sktonnos¢ do infekcji — sg
bagatelizowane przez pacjentéw. Chory na cukrzyce, czesto dowiaduje sie o chorobie gdy
trafia do szpitala z powodu jej powiktan: zawatu serca czy udaru moézgu. W 80-90% mamy do
czynienia z cukrzycg typu 2. Rzadziej wystepuje cukrzyca typu 1. Przyczynit sie do tego rozwdj
wspotczesnej cywilizacji, zmiana stylu zycia, ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz
spozywanie przetworzonej zywnosci. Zgodnie z najnowszymi badaniami w Polsce $redni wiek
chorego na cukrzyce typu 2 wynosi 63,8 lat, choroba trwa u niego juz od ok. 10 lat, pacjent
ma nadwage i podwyzszong wartos¢ hemoglobiny glikowanej.
Konsekwencje nierozpoznanej albo Zle leczonej cukrzycy moga by¢ bardzo powazne: Slepota,
niewydolnos¢ nerek i koniecznos¢ dializ, amputacja koriczyn, niedowtad potowiczy,
niewydolnosc¢ krazenia, sepsa a nawet zgon — to tylko niektére z nich. Najlepszym
postepowaniem jest prewencja choroby a gdy na prewencje jest juz za pdzno —wczesne
rozpoznanie i wtasciwe leczenie. W dzisiejszych czasach istnieje wiele lekéw, ktére pozwalajg
na dobrg kontrole i wyréwnanie cukrzycy a jednoczesnie nie majg dokuczliwych dziatan
niepozadanych.
Program: , Dziatania edukacyjne i konsultacje diabetologiczne na rzecz poprawy stanu zdrowia

mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego” ma na celu pomdc mieszkaricom naszego wojewddztwa

we wczesnym rozpoznaniu choroby jaka jest cukrzyca.

Kryteria wtaczenia do programu:

e wiek>60 lat



e osoby zamieszkujgce wojewddztwo mazowieckie
e osoby dotychczas nie diagnozowane i nie leczone z powodu cukrzycy
Jedynym warunkiem uczestnictwa jest podpisanie Swiadomej zgody na badanie.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne.

Ogdlne ramy organizacyjne naszego projektu:
Program ma celu akcje informacyjng dotyczacg objawdw, leczenia oraz skutkéw nieleczonej
cukrzycy, a takze uswiadomienie spoteczenistwu skali tego zjawiska oraz nieswiadomosci na

temat bardzo duzego zakresu wystepowania choroby.

Program zaktada 330 akcji promocji zdrowia - kompleksowych indywidualnych konsultacji
wykonanych przez personel lekarski w kierunku wykrycia zaburzen gospodarki
weglowodanowej oraz dziatan edukacyjnych podczas wyktadow dotyczacych w szczegdlnosci

diety i aktywnosci fizycznej.

Dziataniami ma objg¢ 52.000 oséb z woj. mazowieckiego (30841 kobiet, 21159 mezczyzn).
Dodatkowo w ramach programu zostang przeprowadzone szkolenia dla personelu
medycznego (lekarzy oraz pielegniarek) z Podstawowej Opieki Zdrowotnej z wojewddztwa
mazowieckiego. Tematyka wyktadow bedzie obejmowata najnowsze dane i wytyczne
naukowe dotyczace rozpoznania, diagnostyki i postepowania z pacjentem zagrozonym lub
juz chorym na cukrzyce, tak aby zminimalizowac¢ wystgpienie powiktan i jak najszybciej objgé
go najskuteczniejszg opieka medyczng. Szkolenia beda skierowane do 400 oséb z min. 200

podmiotéw POZ z woj. mazowieckiego.
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